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Vorwort

Wéhrend der Corona-Pandemie haben wir gesehen, wie viele Menschen Ver-
schworungserzahlungen vertreten und bereit sind auf die Strafse zu tragen.
Die Szene der Corona-Leugner:innen hat dabei wieder einmal bewiesen:
Verschworungsideologien sind keine harmlose Spinnerei, sondern sie sind
gefahrlich fir unsere Demokratie und bedrohen konkrete Menschen.

Expertinnen, wie Pia Lamberty und Dr. Mai
Thi Nguyen-Kim werden immer wieder von
verschworungsideologischen Corona-Leug-
ner:innen bedrangt, weil sie auf den Zusam-
menhang von Verschworungsglauben und
Antisemitismus hinweisen. Auch ich, Anetta
Kahane, bin immer wieder das Ziel solcher
Angriffe. Heterosexuelle und weifse Méan-
ner wie Markus Soder oder Christian Dros-
ten sind zwar ebenfalls populdre Feindbil-
der, aber sie werden nicht auf Grund ihres
Geschlechts attackiert. Frauen werden hin-
gegen als Frauen bewertet, kontrolliert,
auf ihren Platz verwiesen: von der Abspra-
che ihrer Expertise Uber sexistische Belei-
digungen bis zur Androhung von Vergewaltigungen. Das liegt daran, dass

bei den Feindbestimmungen von Verschworungsideologien, wie auch beim
Rechtsextremismus, nicht nur Antisemitismus eine Rolle spielt, sondern
auch Antifeminismus.

Mit Politischer Bildung kénnen wir aufkldren, was dahinter steckt: Ver-
schworungsideologien und Antisemitismus teilen eine tiefe Ablehnung der
Moderne als demokratische und vielfdltige Gesellschaft. Feminismus als
Emanzipationshewegung von Frauen und sexuellen sowie geschlechtlichen
Minderheiten wird deshalb verhasst. Die Errungenschaften der sich standig
entwickelnden Aufklarung und ihre Widerspriichlichkeiten sollen zurtickge-
nommen oder sogar zerstort werden. Die Komplexitiat des modernen, globa-
len Lebens macht Angst, denn es bedroht alte Rollen, alte ,Wahrheiten“ und
alte Privilegien. Zentral ist die Phantasie tiber das vermeintlich Nattrliche,
etwas, das eine Einheit herstellt. Ohne Zweifel, Ambivalenz und Gleichzeitig-
keiten. Die ,nattrliche Ordnung“ bildet das Ideal, in dem jeder Mensch einen
festen Platz hat und niemand dazwischenfunkt. Frauen sollen sich fiigen,
Homosexuelle werden verstofsen und das Judische wird verfolgt, denn es gilt
schon seit Jahrtausenden als Storfaktor der vermeintlichen Idylle.
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Um das Radikalisierungspotential von Verschworungsideologien richtig zu
verstehen, mussen wir nicht nur fragen ,,Was glauben die Menschen da und
warum ist es falsch und gefahrlich?“, sondern auch ,Warum glauben die
Menschen daran?“. Und hier zeigt sich, dass es genau dieser feste Platz in der
Weltist, der Verschwdérungsideologien fiir viele so attraktiv macht. Das Eman-
zipatorische ist nun mal viel schwerer, als die ewig-gleiche Rollenverteilung.

Die Szene der Coronaleugner:innen weifd das genau und arbeitet immer wie-
der mit Bildern und Rollenangeboten, die traditionelle Bilder von Geschlecht
aufgreifen. Zum Beispiel der “mutige Freiheitskampfer fiir die Wahrheit“
oder die ,naturverbundene Mutter gegen Zwangsimpfungen®. Fiir viele sind
diese Identitdtsangebote sogar der Einstieg in verschworungsideologisches
Denken und politischen Extremismus.

Wenn wir Verschworungsideologien besser verstehen und ihnen kompe-
tenter entgegentreten wollen, brauchen wir deshalb Politische Bildung mit
einem Blick fiir Antifeminismus und den Faktor Geschlecht. Im individuel-
len Umgang hilft uns das weiter, weil wir besser auf die personliche Motiva-
tion von Verschworungsgldubigen eingehen konnen. Und als demokratische
Zivilgesellschaft starkt es uns, weil wir die Gefahr von Verschworungsideo-
logien besser einschatzen konnen. Denn was ist zum Beispiel mit den weib-
lichen Protagonistinnen der Szene? Sie werden viel zu hiufig weit weniger
als Bedrohung wahrgenommen. Es sind ja ,nur“ Frauen. Sie werden zur
Schande der modernen Gesellschaft auch hier iibersehen und unterschétzt.
Auch das macht sich die Szene oft zu Nutze.

Diese Handreichung liefert deshalb Antworten auf die Fragen: ,Wie viel
Geschlecht steckt in Verschworungsideologien?” und ,.Entschworung: Wie
geht das?“. Sie bringt Politische Bildung, Extremismuspravention und Gleich-
stellungspolitik zusammen und sollte von allen gelesen werden, die an einer
engagierten Zivilgesellschaft interessiert sind, die gegen Verschwoérungs-
ideologie, Demokratiefeindlichkeit und Antifeminismus Haltung bezieht.

Anetta Kahane
Vorsitzende des Vorstands der
Amadeu Antonio Stiftung

Lisa Geffken
Projektleitung der Fachstelle fir Politische Bildung und Entschworung
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Einleitung: Wieviel Geschlecht

steckt 1n Verschworungsideologien?

Verschworungsideologien: falsche Orientierung und gefahrliche
Identitatsangebote

Verschworungsideologien sind oft die Reaktion auf einen erfahrenen Kon-
trollverlust. Gefithle wie Ohnmacht, Unwissen und Angst werden damit
kompensiert. Ein Unbegreifliches und bedngstigendes Phdnomen kann
uber Verschworungsideologien in ein festes Weltbild eingeordnet werden.
Gerade deshalb treten Verschworungsideologien besonders im Kontext
weltbewegender und -verdndernder Ereignisse auf. Bekannte Beispiele sind
der islamistische Terroranschlag auf das World Trade Center oder aktuell
die Corona-Pandemie.

Verschworungsideologien bieten aber nicht nur Halt und vermeintli-
che Klarheit. Sie machen auch attraktive Identititsangebote: Verschwo-
rungsgldubige empfinden sich z.B. oft als Teil einer kleinen, auserwéhlten
Gemeinschaft, die erkannt hat, ,was wirklich gespielt wird“ und allein fir
das Gute in der Welt steht. Hier liegt schon das demokratiefeindliche Gefah-
renpotential von Verschworungsideologien begriindet. Denn wer sich selbst
fraglos auf der Seite der Wahrheit und des Guten sieht und sein Gegentiiber
als ,manipuliert” oder Teil einer Verschworung begreift, wird demokrati-
sche Grundlagen, wie einen pluralistischen Diskurs oder politische Kompro-
misse ablehnen.

Entschworung wie geht das?

Politische Bildung mit geschlechterreflektierter Perspektive
Politische Bildung klart iber die gefdhrlichen Orientierungs- und Identi-
tatsversprechen von Verschwérungsideologien auf und unterstiitzt Biir-
ger:innen darin, sich als miindiger Teil der Demokratie zu sehen und fir sie
einzusetzen.

Fir diese Aufgabe ist eine geschlech- ,Politische Bildung als rationale und sinngebende Orientierungshilfe zu

terreflektierte Perspektive besonders politischer Miindigkeit, als iiberzeugte und iiberzeugende ,Anwéltin' unse-

wertvoll. Denn Verschworungsideolo- rer parlamentarischen Demokratie und unserer humanen Rechts- und

gien setzen zwar allgemein an Krisen- Verfassungsordnung ist wichtiger denn je.

erfahrungen an und locken mit Iden- Barbara Menke — Vorsitzende des Bundesausschuss

titdtsangeboten; aber was als Krise

empfunden wird, wie Menschen auf

sie reagieren und welche Identitdtsangebote flir sie besonders anziehend
sind, ist von vielen Faktoren abhdngig. Geschlecht kommt hier eine zent-
rale Rolle zu, wie sich z.B. an der verschworungsideologischen Szene der
Corona-Leugner:innen zeigt.

Politische Bildung (bap) e.V.
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Prominente Agitatoren wie Attilla Hildmann inszenie-
ren sich dort als heldenhafte Endzeitkrieger, wahrend
Zusammenschlisse wie der ,Multikulturelle Frauen-
marsch“ Frauen als ,Hexen-Weiber“ fiir ihre Sache
gewinnen wollen. Hier wird mit unterschiedlichen
mannlichen und weiblichen Narrativen gearbeitet,
die besondere Wirkung entfalten, weil sie an gewis-
sen Erfahrungen und Bedirfnissen von Mannern und
Frauen ansetzen.

Die Wichtigkeit einer
geschlechterreflektierten Perspektive

Geschlecht:

Beschreibt eine komplexe soziale Rolle und
Identitdt, die durch kulturelle Bilder und Anfor-
derungen bestimmt wird.

Geschlechteranforderungen:

Beschreibt die Anforderungen, die Menschen
erfiillen miissen, um sozial in ihrer Geschlecht-
lichkeit anerkannt zu werden. Médnner miissen
z.B. oft beweisen, dass sie souveran und stark
sind oder sollen Hosen und keine Rocke tragen.

Sexismus:

Meint die Ungleichbehandlung und Abwertung
uber Geschlecht und Geschlechtsanforderu-
ngen. Frauen erfahren z.B. oft Sexismus und
haben deshalb weniger Entwicklungschancen
oder sind hdufiger und starker von geschlechts-
spezifischer Gewalt betroffen.

Politische Bildung entschlisselt diese unterschiedlichen
Formen der Agitation und Artikulation von Verschwo-
rungsideologien. Ein pdadagogischer und geschlech-
terreflektierter Zugang kann darauf aufbauen und in
konkreten Fallen entschworen, weil er die emotionalen
Anteile von Verschworungsglauben aufzeigt und bear-
beitbar macht. Davon profitieren nicht nur Pddagog:in-
nen und Politische Bildner:innen. Auch Politik, Medien
und interessierte Biirger:innen kénnen so die Gefahren
von Verschworungsideologien besser verstehen und
ihnen kompetenter entgegentreten.

Entschworung konkret

Inhalt der Handreichung

Die Handreichung der Fachstelle fir Politische Bildung
und Entschwérung bietet dafiir einen Uberblick iiber den
Zusammenhang von Geschlecht und Verschworungs-
ideologie. Er leistet eine differenzierte Einschatzung der
verbreiteten Geschlechter-Narrative, ihrer politischen
Erscheinungen und ihres Gefahrenpotentials. Dafir
werden prominente Erzahlungen und Akteur:innen vor-
gestellt und im Hinblick auf ihre ménnlichen bzw. weib-
lichen Identititsangebote analysiert. Am Ende jedes
Kapitels finden sich konkrete Handlungsempfehlungen
fir Politische Bildung, Pddagogik, Medien, Politik und
die personliche Auseinandersetzung mit diesen ,verge-
schlechtlichten“ Verschwoérungsideologien im eigenen
Umfeld.

Diese Broschiire ist besonders interessant fiir
Sie, wenn:

I Sie das Thema Verschworungserzdhlungen pad-
agogisch, politisch oder journalistisch bearbeiten
wollen,

0 Sie in paddagogischen, beraterischen oder politischen
Projekten der Extremismuspréavention tatig sind,

@ Sie Menschen in ihrem Umfeld oder ihrer Organi-
sation haben, die den hier besprochenen Verschwo-
rungsideologien anhéngen,

0 Sie Teil einer engagierten Zivilgesellschaft sind, die

sich fir Gleichstellung und Demokratie einsetzt.



Mannliche Narrative

Die Corona-Pandemie ist ein gesellschaftlicher Ausnah-
mezustand, der viele individuelle und gesellschaftliche
Krisenerfahrungen ausldst. Vieles deutet dabei darauf
hin, dass Frauen besonders stark unter der Pandemie
leiden. Zum Beispiel, weil sie in den systemrelevan-
ten Berufen des Gesundheitssystems und Einzelhan-
dels Uberreprasentiert oder als Alleinerziehende - in
Deutschland sind dies zu gut 87 Prozent Frauen! — beson-
ders stark von Arbeitszeitkiirzungen betroffen sind.?

Ménner fihlen sich aber schon langer als die ,wirk-
lichen Verlierer“ des gesellschaftlichen Wandels, ein
Gefilihl, das in einer Umbruchzeit wie der Pandemie
noch verstarkt werden kann. Diese schon langer dis-
kutierte ,Krise der Mannlichkeit“ hat dabei wenig mit
neuen Nachteilen zu tun, sondern eher mit dem Ver-
lust von alten Vorteilen: Manner und besonders jene,
die heterosexuell, weifs und cisgeschlechtlich sind,
sind nicht mehr eindeutig in einer gesellschaftlichen
Vormachtstellung.

Das bedeutet eigentlich mehr Gerechtigkeit fiir alle. Doch
dieser Verlust von Privilegien wird subjektiv oft nicht
so gedeutet und empfunden. Stattdessen gibt es immer
wieder die antifeministische Deutung, Manner wiirden
nun marginalisiert und unterdriickt.®> Verschworungs-
erzdahlungen wie die folgenden Narrative, erlauben es
Ménnern eine Welt zu verleugnen und abzulehnen, die
sich rasch wandelt und dabei alte Gewissheiten sowie
den eigenen Status in Frage stellt.

1 https://de.statista.com/statistik/daten/studie/486484/umfrage/all-
einerziehende-mit-minderjaehrigen-kindern-in-deutschland-nach-
geschlecht/

2 Von Wiirzen, Barbara: Rollen und Aufgabenverteilungen bei Frauen
und Ménnern in Corona-Zeiten, Bertelsmann Stiftung, Dezember 2020,
URL: https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publika-
tion/did/rollen-und-aufgabenverteilung-bei-frauen-und-maennern-in-
corona-zeiten

3 Weiher; Nele: Wie man(n) sich die Welt erklart — Verschworungs-
theorien und Méannlichkeit, in: Arnold, Clara, Fliigel-Martinsen, Oliver,
Mohammed, Samia und Vasilache, Andreas (Hg.): Kritik in der Krise. Per-
spektiven poolitischer Theorie auf die Corona-Pandemie, Nomos Verlag,
Baden-Baden 2020, S. 133-148

Zum Begriff Cisgeschlechtlich

Die vorherrschenden Geschlechterbilder, die
Verschworungserzdahlungen bedienen, gehen
oft nur von zwei biologischen Geschlechtern
aus. Es gibt aber auch Nicht-Bindre Geschlechts-
identitéaten, Intergeschlechtlichkeit und
Transgeschlechtlichkeit.

Cisgeschlechtlich  bedeutet  Nicht-Transge-
schlechtlich. Beschreibt also Menschen, die sich
dem Geschlecht zugehdrig fiihlen, das ihnen bei
der Geburt zugewiesen wurde. Sie erleben hiu-
fig eine Ubereinstimmung zwischen ihrem Kor-
per und ihrer Geschlechtsidentitat.
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Corona-Rebellen gegen die PLANdemie?!
Antisemitismus, Mannlichkeit
und Verschworungsideologie

Coronaverschworungen

In der Corona-Leugnungsszene kursieren verschiedene
Verschworungserzahlungen zur Corona-Pandemie. So
wird z.B. behauptet, das Virus sei eigentlich eine Bio-
waffe oder die Impfungen enthielten Mikrochips, die
Menschen eingepflanzt wiirden, um sie zu kontrollie-
ren. In jedem Fall stecke hinter der Pandemie ein gehei-
mer Plot mit bésen Absichten. Eine Behauptung, die mit
dem Schlagwort ,PLANdemie“ auf vielen Plakaten bei
Demonstrationen propagiert wird.

Solche Verschwoérungserzahlungen fungieren als ideo-
logische Welterklarungen, die sich oft komplett gegen
Argumente und Informationen abdichten, die nicht dem
eigenen Welthild entsprechen. Alle Geschehnisse wer-
den dabei auf eine kleine Gruppe an vermeintlich bosen,
aber allméchtigen Verschworer:innen zuriickgefiihrt.
Verschworungsgldubige sehen sich selbst dabei auf der
Seite des ,,Guten“ und als die wenigen, die ,,wissen was
wirklich gespielt wird“ und noch fiir Wahrheit und Frei-
heit kdmpfen.

Antisemitische Muster

Die Suche nach konkreten Schuldigen fiir bedeutende
und komplexe Ereignisse wie eine Pandemie bedient
sich dabei oft antisemitischer Muster. Die Vorstellung,
es gdbe wenige Strippenzieher:innen in Hinterzim-
mern, die die Menschheit zur eigenen Bereicherung
ins Ungliick stiirzen wollen, bezieht sich auf den anti-
semitischen Mythos der ,jiidischen Weltverschworung®.
Antisemitische Hetzschriften, wie die , Protokolle der
Weisen von Zion*, eine Falschung aus dem 20. Jahrhun-
dert, bilden bis heute die Blaupausen fiir die meisten
Verschworungserzahlungen.

Beim Thema Corona ist es nicht anders: Der Online-Sen-
der KlaTV oder der immer wieder durch rechtsradikale
AuRerungen auffillig gewordene ungarische Premier-
minister Victor Orban behaupteten z.B. dass die angeb-
liche ,,Corona-Bio-Waffe“ vom jlidischen Philanthropen
und Milliardar George Soros finanziert worden sei.*

4 Nocun, Katharina und Lamberty, Pia: Fake Facts - Wie Verschwo-
rungstheorien unser Denken bestimmen; Quadriga Verlag, K6In 2020 S.
256
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Der Corona-Rebell:

Glaubt hinter der Pandemie

stecken finstere Machte

Halt sich fiir einen heldenhaften Kampfer
fiir das Gute

Verbreitet damit antisemitische Mythen und
rechtfertigt Gewalt

Judischen Menschen wird zwar nicht immer direkt die
Schuld gegeben, das heifst aber nicht, dass diese Ver-
schworungserzdhlungen dann frei von Antisemitismus
waren. Oft versteckt sich dieser ndmlich hinter Codes
und Chiffren, z.B. wenn von den ,Rothschilds®, den
»Finanzeliten“ oder ,,Globalisten“ gesprochen wird. Ver-
schworungsideologien sind deshalb immer mindestens
strukturell antisemitisch, denn diese Deutungsmuster
beziehen sich immer auf den Mythos einer jidischen
Verschworung, ob nun bewusst oder unbewusst.

,Judenhass ist im Zuge der Corona-Pandemie wei-
ter angestiegen. In vielen Kreisen ist er wieder gesell-
schaftsfahig geworden. Und er verbindet bei den Protes-
ten gegen die Infektionsschutzmafinahmen politische
Milieus, die vorher wenig oder gar keine Berithrungs-
punkte hatten."s

Felix Klein, Antisemitismusbeauftragter des Bundes

5 Habermalz, Christiane: Warnung vor Judenhass bei Corona-Pro-
testen, Deutschlandfunk, 24.11.2020, URL: ,Judenhass ist im Zuge der
Corona-Pandemie weiter angestiegen. In vielen Kreisen ist er wieder
gesellschaftsfahig geworden. Und er verbindet bei den Protesten gegen
die Infektionsschutzmafinamen politische Milieus, die vorher wenig
oder gar keine Bertihrungspunkte hatten. Und das ist wirklich neu.“



Brandanschlag auf Testzentrum in Berlin

5. April 2021: Unbekannte vertiben einen Brand-
anschlag auf ein Corona-Testzentrum am Berliner
Tiergarten.

Molotow-Cocktails gegen Impfzentrum in
Italien

3. April 2021: In Brescia (Italien) werden Molo-
tow-Cocktails gegen ein Impfzentrum geworfen.
Es wird niemand verletzt, aber das Zelt stark
beschadigt.

Gewalttatiger Angriff auf Mutter und Kind
in Korbach

28. Mérz 2021: In Korbach (Hessen) greifen zwei
Maénner eine Frau mit Kinderwagen an. Zuerst
versuchen sie ihr den Mund-Nasen-Schutz her-
unterzureifsen, doch die Frau wehrt sich. Darauf-
hin tritt einer der Angreifer sie, der andere stof3t
den Kinderwagen um. Das sechs Monate alte Baby
wird schwer verletzt und muss per Rettungshub-
schrauber ins Krankenhaus gebracht werden. Die
Téater wurden noch nicht gefasst. Die genaue Moti-
vation fiir die Tat ist noch unklar.

Mann wirft Molotowcocktail ins Delmen-
horster Rathaus

24. Mdrz 2021: Im niedersdchsischen Delmen-
horst wirft ein Mann einen Molotowcocktail
durch ein Fenster ins Rathaus. Als Motivation fiir
den Anschlag gibt der 30-Jahrige ,Unzufrieden-
heit mit den Corona-Regeln“ an.

Messerangriff auf Demonstration in Bern
20. Méarz 2021: In Bern (Schweiz) greift ein
Demonstrant einen Polizisten mit einem Messer
an. Wahrend der Proteste werden auch zahlrei-
che Journalist:innen angegriffen.

Eindringen in Schulen

Anfang Februar 2021: Anti-Impf-Aktivist*innen
dringen in Bern (Schweiz) in mehrere Schulen ein
und verteilen Flyer der Organisation JArzte fiir
Aufklarung®, auf denen die Existenz der Covid-
19-Pandemie geleugnet wird.

Das Gewaltpotential

Verschworungsglaubige behaupten also, dass ,,die Ver-
schworer:innen®“ nahezu allméchtig waren. Auferdem
wiirden diese sich nicht an Recht und Gesetz halten, um
»das Volk“ zu manipulieren und zu unterdriicken. Diese
Phantasie rechtfertigt wiederum die autoritdre Revolte
der Verschworungsgldubigen: Denn wenn der ver-
meintliche Gegner alle demokratischen ,Spielregeln®
unterlauft, muss man sich selbst auch nicht mehr an sie
halten. Diese Tater-Opfer-Umkehr lasst auch Straftaten,
Gewalt und Anschléage als legitime ,,Notwehr“ gegen die
Verschworung erscheinen.

Man betrachtet sich nicht als Verbrecher, sondern als
Rebell, der gegen ein ungerechtes System aufbegehrt.
Dieses Narrativ erlaubt die Selbstinszenierung der
Corona-Leugner:innen als zum Schweigen gebrachte
und unterdriickte Minderheit. Fir eine positive und
unkritische Selbstwahrnehmung ist es einfacher, die
Rolle des ,Underdogs“ und Freiheitskdmpfers gegen
eine diktatorische Obrigkeit einzunehmen, als sich ein-
zugestehen, dass man auf den Demonstrationen und
Mahnwachen demokratie- und menschenverachtende
Inhalte propagiert.

.. und Mannlichkeit

Grade die Identitat des Corona-Rebells ist fiir Médnner
besonders attraktiv. Wie anfanglich erwdahnt, stellen
Verschworungsideologien Kompensationen von Ohn-
machtserfahrungen dar. Sie sollen in Zeiten der Unsi-
cherheit Halt vermitteln und die erfahrene Krankung,
die komplette Lebensrealitit neu strukturieren zu
miussen, wieder gut machen. Der Zusammenschluss
in einer durch den Verschwoérungsglauben geeinten
Szene fiihrt zu einem Gefiihl von Stirke und Einzig-
artigkeit. Im Gegensatz zu den als ,Schlafschafen
titulierten Anhénger:innen von ,Mainstream-Medien“
und ,Schulwissen“ kdmpft man heldenhaft fiir das
Gute, gegen die bosen Machenschaften der geheimen
»verschworungsbanden*.

6 Schliefiler, Clara, Hellweg, Nele und Decker, Oliver, in: Aberglaube,
Esoterik und Verschworungsmentalitdt in Zeiten der Pandemie, in:
Decker, Oliver, Brahler, Elmar (Hg.): Autoritdre Dynamiken: Alte Ressen-
timents - neue Radikalitat, Psychosozial-Verlag, Leipzig 2020, S.283-305
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,Die Idealisierung von Helden ist eine tief in unserer
Kultur verankerte, mannliche Erzahlung.”
Rolf Pohl, Sozialpsychologe und Geschlechterforscher

Eine gesellschaftliche Situation, die vor allem die sozi-
ale, gesundheitliche und emotionale Sorge umeinander
verlangt, wird so geleugnet. Stattdessen wird ein Szena-
rio behauptet, das nur durch eine klassisch-mé&nnliche
Konfliktstrategie gelost werden kann: den Kampf.

Finger Weo v,
LYCI" Wey

5'//"5655ng )
gesela)

Quelle: Screenshot

7 Meyer, Lydia: Vom Loser zum Messias, Zeit Online, 02.10.2020,
URL: https://www.zeit.de/video/2020-10/6196464941001/
verschwoerungstheorien-vom-loser-zum-messias

Entschworung konkret

Blockade von ICE-Strecke in Bayern
Anfang Januar 2021: Eine ICE-Strecke bei Schwein-
furt wird mit einer tiber Holzplatten gespannten
Plane blockiert, so dass der Zug eine Notbrem-
sung einleiten muss, wie der Bayrische Rundfunk
berichtete. Laut der ermittelnden Polizeistelle
deutet vieles darauf hin, dass die Tat eine Protest-
aktion gegen die Corona-Mafsnahmen darstellt.

Sprengsatz explodiert vor Leibniz-Gemein-
schaft in Berlin

25. Oktober 2020: Vor dem Gebadude der Leib-
niz-Gemeinschaft in Berlin explodiert ein selbst-
gebauter Sprengsatz. Ermittler finden am Tatort
ein Bekennerschreiben, dessen Autor die sofor-
tige Einstellung der Corona-Mafinahmen fordert,
sonst wiirden weitere Anschlége, zum Beispiel auf
das Robert-Koch-Institut, folgen.

Brandanschlag auf das
Robert-Koch-Institut

Ebenfalls am 25.0ktober 2020: Unbekannte ver-
uben einen Brandanschlag auf das Robert-Koch-
Institut in Berlin, wie der Merkur berichtete. Sie
werfen brennende Flaschen auf das Gebdude im
Stadtbezirk Tempelhof-Schoneberg. Die Polizei
halt eine politische Motivation fiir denkbar, da
das Institut eine zentrale Rolle in der Pandemie-
Bekdmpfung spielt.

Vgl. Redaktion Belltower News: Anschlige und Ubergriffe
von Coronaleguner*innen https://www.belltower.news/quer-
denken-anschlaege-und-uebergriffe-von-coronaleugnerin-
nen-114081/
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Handlungsoptionen :

So konnen Sie im Nahumfeld reagieren, wenn Ihnen diese Mus-
ter begegnen:

I Zeigen Sie, dass Gefiihle der Ohnmacht und Uberforderung in Ordnung
sind. Legen Sie zum Beispiel eigene Verunsicherungen offen.

I Stellen Sie Fragen, die besprechbar machen, welche Gefiihle oder wel-
ches Leiden hinter dem Verschworungsglauben liegt.

I Werben Sie fiir andere Konfliktlésungsstrategien als Kampf, wie Ver-
stdndigung, Rucksichtnahme und Kooperation. Berichten Sie von positi-
ven Beispielen.

B Weisen Sie darauf hin, wohin die Verschworungserzdhlungen fithren
konnen. Erzeugen sie Empathie fiir Betroffene von Gewalt, Terror und
Anschlagen.

[ Beziehen Sie Haltung bei antisemitischen und antifeministischen Aus-
sagen und Ideologien.

Das konnen gesellschaftliche Institutionen tun:

@ Medien und Kultur kénnen das Bild von Mannern als heldenhafte Ein-
zelkdmpfer kritisch aufarbeiten und andere Bilder anbieten.

@ Monitoring und Praventionsprogramme kénnen Méannlichkeit als
Faktor flir verschworungsideologisches Denken und Radikalisierung
bearbeiten.

I Padagogik kann die Anforderungen und vorherrschenden Bilder tiber
Maénnlichkeit besprechbar machen und andere Identitdtsentwiirfe
anbieten.

Entschwdérung konkret



Freiheitskampfer gegen den
»+Merkellappen" — Die Tabuisierung
von Angst und Schwache

Welche Freiheit?

Im Selbstbild der Corona-Rebellen geht es in ihrem

Kampf darum ,Frieden, Freiheit und keine Dikta- Der Freiheitskémpfer:

tur” zu erreichen. Mindestens das nationale Wohl,

wenn nicht sogar das Schicksal der Welt, steht auf Empfindet die Aufforderung zur Riicksicht-

dem Spiel. Festgemacht wird diese totalitdre Gefahr nahme als Bevormundung

bezeichnenderweise oft an der Schutzmaskenpflicht, Hat verdrangte Angst davor schwach, krank und
derer sich gerade Médnner demonstrativ entziehen. damit unmannlich zu wirken

Bezeichnungen wie ,Merkellappen®, ,Maulkorb* Inszeniert sich deshalb als mutiger Rebell, weil
und ,Knebel“ versinnbildlichen das Gefiihl einer er keine Maske tragt

erzwungenen und ungerechten Bevormundung.
Die gesetzliche Pflicht, die personliche Freiheit fiir
andere einzuschrianken, wird von Mannern dabei
oft als direkter Angriff auf die eigene Person wahrgenommen. Denn Ménner
sind es in der Regel nicht gewohnt im 6ffentlichen Raum kérperlich regle-
mentiert zu werden — ganz im Gegensatz zu Frauen und anderen Geschlech-
tern. Zudem wird Jungen und Médnnern nach wie vor vermittelt, ihre per-
sonliche Freiheit tiber die Sorge um andere zu stellen. Die Leugnung der
Pandemie kann so die eigene Riicksichtslosigkeit rechtfertigen: Die anderen
haben nur falsche Angste. Man(n) schwimmt mutig gegen den Strom.

Verdrangte Angste

Dabei kann auch verdriangte Angst

eine Ursache zur Maskenverweige-

rung sein. Denn wer Angst hat und y+Krank und Schwach zu erscheinen ist gleichbedeutend mit Entméannli-

zeigt, gilt schnell als unméannlich. chung. Das demonstriert die gro3te Angst fiir heterosexuelle Manner in
einer patriarchalen Gesellschaft. Schwach genannt oder so wahrgenom-

Das konkrete Verweigern von Hygi- men zu werden, ist die grofite Beleidigung, da Manner die Verteidiger der

enemafinahmen wird also zu einem Nation sein sollen. Eine Maske zu tragen und zuhause bleiben miissen

Akt der Verteidigung von Mannlich- verletzt ihre Mannlichkeit"

keit. Diese Verachtung von Schwéche Julia DeCook, Soziologin

kann auch ein Verbindungspunkt

zwischen patriarchalen Méannlichkeitsanspriichen und menschenverachten-

der Ideologie sein: Wer zu alt oder schwach ist, um die Krankheit ,auszuhal-

ten“, ist ohnehin kein relevantes Mitglied fiir eine ménnlich-leistungsfahige

Idealgesellschaft und kann guten Gewissens geopfert werden.

Als Donald Trump oder Friedrich Merz, die beide immer wieder durch
sexistische und antifeministische Aufterungen aufgefallen sind, an Covid-19
erkrankten, veroffentlichten sie kurze Zeit spiter Fotos beim Arbeiten und
betonten, kaum etwas von den Auswirkungen des Virus zu spiiren. Das Sig-
nal an die Aufenwelt soll sein, sich nicht durch die Krankheit einkriegen

Entschwoérung konkret 1



Maskenverweigern fiir die Nation:
Sticker gesichtet bei einer Demonstration
von Corona-Leugner:innen in Kassel

Quelle: Recherche-Nord (Bild 170
20.03.2021: Demonstration von Corona-
leugner *innen in Kassel)
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zu lassen, sondern weiter leistungsstark sein zu konnen. Ein Eingestandnis
der Schwere von Covid-19 ware also gleichermafen ein Eingestandnis der
eigenen Schwache.

Handlungsempfehlungen

So konnen Sie im Nahumfeld reagieren, wenn Ihnen diese Muster begegnen:

B Vermitteln sie Empathie fiir mogliche Betroffene der Pandemie. Bringen
Sie Beispiele von sich selbst oder Bekannten, die z.B. Angst vor schwerer
Krankheit wegen Vorerkrankungen haben.

0 Schaffen Sie alternative Identitdtsangebote, etwa als verantwortungs-
bewusster Biurger, der sich selbst zurticknimmt, um andere zu schiitzen
und damit Grofie beweist.

B Nehmen Sie ihr Gegeniiber als politische Akteur:in ernst. Halten Sie
deutliche Gegenrede bei menschenfeindlichen Aussagen oder der Legiti-
mation von Gewalt.

Das konnen gesellschaftliche Institutionen tun:

B Padagogik kann die Anforderung an Méanner, keine Angst zu zeigen
und stets souverdn zu wirken kritisch aufarbeiten und einen anderen
Umgang anbieten.

B Medien, Kultur und Pddagogik konnen Sorge und Riicksichtnahme auch
zu erstrebenswerten Idealen fiir Mdnner machen.

Midnnliche Vorstellung von Autonomie.
Ein Anti-Corona-Demonstrant in Berlin
09.08.2020

Quelle: Recherche-Nord (Bild 91 aus
9.08.2020: Anti-Corona und Neonazi-
Demonstration in Berlin (Teil 2)

Entschwdérung konkret



Retter der Wahrheit -

Besserwisser im Corona-Infokrieg

Die Attitiide des Aufklarers

Egal wie genau eine Verschworungsideologie die Pande-
mie umdeutet, eines ist allen Erzdhlungen gemeinsam:
Nur eine kleine Minderheit kennt ,,die Wahrheit* und
kampft fiir sie gegen die Ubermacht der Verschworung
und ihrer Manipulation der ,Mainstream Medien“. Auf
Youtube- und Telegramkandlen, aber auch eigenen TV-
Sendern und in Online-Foren werden vermeintliche Fak-
ten und Informationen ausgetauscht, die als ,,Geheim-
wissen” fiir ,,Aufgewachte“ gehandelt werden. Vor allem
Maénner inszenieren sich dabei als unbeugsame Helden
der Wahrheitssuche, wie etwa der Journalist Ken Jebsen
oder der Arzt Bodo Schiffmann. Obwohl sie auf ihren
Kanéalen mitunter zehntausende Menschen erreichen
kénnen, behaupten sie konsequent: Die da oben wollen
mich zum Schweigen bringen.

Cooler Kampfer fiir die Wahrheit: Ken Jebsen und Fan bei der
~Hygienedemo*“am 11.04.2020 in Berlin.

Quelle: Recherche-Netzwerk-Berlin https://www.flickr.com/

photos/recherche-netzwerk-berlin/49764694332/in/
album-72157713857106937/

Die Attitiide des Aufklarers, der sich trotz der Drohun-
gen von Repression nicht davon abhalten ldsst, die
Bevolkerung von den finsteren Pldnen der ,Strippen-
zieher hinter den Kulissen zu warnen, ist Teil einer
weiteren Heldenerzdhlung. Man(n) ist bereit, sich fiir
andere Menschen sogar zu opfern, was in den Augen
dieser selbsterklarten Kampfer ein selbstloser und

Entschwérung konkret

Der Retter der Wahrheit:

Glaubt, er habe ,Geheimwissen” aus
alternativen Quellen, fiir das er verfolgt wird
Klart alle um sich herum iiber die
pseudowissenschaftlichen ,Fakten” seines
Verschworungsglaubens auf — ob sie es
wollen oder nicht

Will angeblich alles wissen — nur nicht,
dass Verschworungsideologien falsch und
gefahrlich sind

bewundernswerter Akt ist - ungeachtet der Tatsache,
dass diese Manner in der Regel nicht von ernsthaften
Repressionen betroffen sind.

Geheimwissen und alternative Fakten

Aber auch fiir normale Verschwoérungsgldubige ohne
grofsere Plattform ist die Identitdt des Kémpfers im
»Info-Krieg“ sehr attraktiv: In Lebenssituationen, die
von Unklarheit und Orientierungslosigkeit gepragt
sind, versprechen Verschworungsideologien die Mog-
lichkeit, alles zu durchschauen und sich dariiber hin-
aus als Expert:iin zu empfinden. Viele Verschwdérungs-
glaubige entwickeln deshalb ein fast schon obsessives
Detailwissen uiber die ,alternativen Fakten®, die ihrer
Verschworungserzdahlung Recht geben. Sei es die angeb-
liche Zusammensetzung der mRNA -Impfstoffe, die
unfruchtbar machen sollen, oder pseudowissenschaft-
liche Abhandlungen tiber 5G-Mobilfunkstrahlung, die
angeblich das Immunsystem schwécht und so die Pan-
demie ausgeldst habe: Verschworungsglaubige wissen
Bescheid und sie werden andere ,aufkldaren®, ob sie es
wollen oder nicht.

Bei Gegenrede wird das Gegentiber oft mit Einzelheiten
uberschiittet und aufgefordert sich ebenfalls exzessiv
zu informieren. Vorher sei eine sinnvolle Diskussion
angeblich unmoglich. Bei diesem Vorgehen handelt es
sich aber in der Regel um Kritikabwehr. Denn Menschen
mit einem tief verankerten Verschworungsglauben



sind oft nicht mehr erreichbar fiir Argumente auf der
Sachebene. Selbst wenn sich jemand die Mithe machen
wiirde und ihr pseudowissenschaftliches ,,Geheimwis-
sen“ widerlegt. Sie finden einfach ein weiteres Detail
oder Thema, das ihrer Meinung nach die Verschworung
beweist. Es geht ndmlich nicht um die Suche nach Wahr-
heit, die Zweifel, Diskurs und Irrtiirmer miteinschliefst,
sondern um eine abgedichtete Position des ,Durchbli-
ckens, die identitiatsstarkend wirken soll.

Mannlichkeit und Konkurrenz

Maénner sind auch hier besonders anfallig fiir die Ver-
sprechen von Verschworungsideologien, weil Zweifel,
Unsicherheit und Unwissen innerhalb einer ménnlichen
Sozialisation oft sanktioniert werden. Weniger oder
nichts zu wissen wird als Zeichen von Schwéche gedeu-
tet. Manner lernen dartiiber hinaus, ihre Mannlichkeit
immer wieder in Konkurrenzsituationen zu beweisen.
Deshalb neigen Méanner dazu, eigene Uberzeugungen
und Deutungen vehement zu verteidigen und Zweifel zu
uberspielen. Dieses Bedirfnis nach stdndigem Besser-
wissen und die Unfahigkeit zum Eingestdndnis an die
eigene Unwissenheit konnen deshalb besonders leicht
in Aufklarungsfeindlichkeit miinden.®

8 Schliefiler, Clara, Hellweg, Nele und Decker, Oliver, in: Aberglaube,
Esoterik und Verschworungsmentalitdt in Zeiten der Pandemie, in:
Decker, Oliver, Bréhler, Elmar (Hg.): Autoritdre Dynamiken: Alte Ressen-
timents - neue Radikalitat, Psychosozial-Verlag, Leipzig 2020, S.283-305
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Das Virus sind
die Medien!

»Medienkritik“ auf einer Demonstration der
Corona-Leugner:innen

Quelle: Unsplash (Kajetan Sumila)
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Handlungsempfehlungen

So konnen Sie im Nahumfeld reagieren, wenn Ihnen diese Mus-
ter begegnen:

Zeigen Sie, dass es legitim ist, Dinge auch mal nicht zu wissen, z.B.
indem Sie eigene Verunsicherungen offenlegen.

Stellen Sie Fragen, die besprechbar machen, welche Gefiihle oder wel-
ches Leiden hinter dem Verschworungsglauben liegt. Seien Sie empa-
thisch bei Gefiihlen wie Orientierungslosigkeit und Uberforderung.
Treten Sie nicht in Konkurrenz zu ihrem Gegentuiber. Zeigen Sie, dass es
nicht darum geht, wer ,,Recht hat“, sondern um gemeinsamen Austausch
und Verstandnis.

Bei ,leichten“ Fillen: Nutzen Sie den Wissensdurst als Ressource und
verweisen Sie auf Seiten, die Fake News und Falschinformationen
gerade rucken.

Bei ,schweren® Fillen: Lassen Sie sich nicht auf weitreichende Detaildis-
kussionen ein. Versuchen Sie den Fokus auf dem Verschworungsglauben
selbst und der Motivation des Gegentibers zu halten.

Halten Sie deutliche Gegenrede bei menschenfeindlichen Aussagen oder
der Legitimation von Gewalt.

Das konnen gesellschaftliche Institutionen tun:

Padagogik kann die Anforderung an Manner, Unsicherheiten nicht
zuzugeben und stets eine wichtige Meinung zu haben, kritisch
bearbeiten.

Medien kénnen mehr Wissenschaftler:innen und Expert:innen repra-
sentieren und so die kulturelle Verbindung von Mannlichkeit und Wis-

sens-Autoritat abschwéchen.
Politik kann demokratische Prozesse als gemeinsamen Austausch und
Verstandigung erlebbar machen.

Quelle: Recherche-Nord

(Bild 188 20.03.2021:
Demonstration von Coronaleug-
ner*innen in Kassel)
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Der heldenhafte Endzeitkampf -
Corona als das letzte Gefecht

Das Prepper-Weltbild

. — Der Verschworungsglaubige betrachtet sich also als einen der
Del' Endzeltkampfer: wenigen autonomen und eigenstdndig denkenden Kdmpfer
gegen einen gehirngewaschenen Mainstream. Wie apokalyp-
Bereitet sich auf einen kriegerischen tisch und konkret kriegerisch dieser Kampf begriffen wird,
Ausnahmezustand vor lasst sich vor allem am selbsternannten ,Vegenator“ Attila
Erwartet Gewalt und Terror und will Hildmann zeigen. Der ehemalige Kochbuchautor ist einer
deshalb lieber zuerst zuschlagen der Wortfiihrer der Corona-Leugner-Bewegung und unter-
Hat besonders starke Verbindungen hélt einen eigenen Telegramkanal, der von iber 144.000
zur extremen Rechten Menschen abonniert ist. Krieg (1009 Postings) und Kampf
(414 Postings, Stand: 16.Juni 2021) sind hier immer wieder-
kehrende Schlagworte. Die Botschaft lautet: Geheime ,Eliten”
wollen unter dem Deckmantel der WHO einen Krieg gegen die deutsche Bevélkerung fithren, der sogar im ,,Vélker-

mord“ enden wird! Unweigerlich steuert die Welt, so Hildmann, auf eine Endzeitsituation zu und es sei dringend
notwendig, sich auf einen potentiellen Zusammenbruch der Gesellschaft einzustellen.

@ T ALITDMAT »10 Gadgets, die man in Krisenzeiten zuhause haben sollte®, z&hlt
T Hildmann die wichtigsten Standard-Geréte fiir den geneigten
Prepper auf, darunter eine Pistolenarmbrust. Prepper erwarten

einen Ausnahmezustand, der Selbstversorgung und Selbstver-
teidigung tuberlebensnotwendig macht. Das Prepper-Szenario
ist dabei eine dufierst mannliche Vorstellung: In der Endzeit, die
erwartet bzw. ersehnt wird, wird die Notwendigkeit von Starke,
Harte, Entschlossenheit und notfalls auch Gewaltbereitschaft zur
glorreichen Pflicht. Die Zeit des verweichlichten Mannes ist vor-
bei, es verlangt nach einem harten Kdmpfer und Krieger.®

Endzeit und die Nahe zum Rechtsextremismus

M e®= 1 Die Corona-Pandemie wird so zu einem Endzeitkampf {iber das
ATTILA HILDMANN . P . “ .
@ i ; o B ) Schicksal der Welt stilisiert, fiir den vor allem Méanner als Krieger
Und hier noch ein paar Waffenbilder in hoher Auflosung fiir eure . . . . . . .
neuen Artikel (die Bilder Ischte Instagram von meinem Profil)! bereit sein miussen. Als solcher inszeniert sich Hildmann regel-

Wenn sie tatsachlich die Demokratie abschaffen werden und einen

globalen Polizeistaat wie die NWO errichten bleibt mir leider nichts maﬁlg’ vor allem in Kombination mit einer Samural_AStheUk’

anderes {ibrig! Dann gehe ich in den Untergrund und werde eine wenn er mit ] ap anischen Schwertern pOSiEI‘tZ Aspekte wie Kampf_

Armee aufbauen! Aber bis dahin kdmpfen wir mit GEWALTFREIEN . . . .

DEMOKRATISCHEN MITTELN WIE DEMONSTRATION KLAGE UND bereitschaft oder Unbeugsamkeit sind auch integraler Bestand-

. 1o eded 0920 ] teil faschistischer Mannlichkeitshilder.!® Besonders hier liegt die
Quelle: Screenshot (Telegram) Gefahr von Gewaltbereitschaft bis hin zu Terror. Rechtsradikale

und Rechtsextreme verbinden schon lange Endzeit- und Prep-
per-Szenarios mit ihrem Vernichtungswunsch gegen moderne,

9 Von Schoéning, Antonia: Prepper, die sich auf den Weltuntergang vorbereiten, wurden als Spinner verlacht. Jetzt sind sie als Rat-
geber gefragt und vermitteln Uberlebenstechniken im Ausnahmefall Zeit Online, 07.04.2020 URL: https://www.zeit.de/kultur/2020-04/
prepper-szene-coronavirus-vorbereitung-katastrophenfall

10Hod]I, Klaus: Genderkonstruktion im Spannungsfeld von Fremd- und Selbstzuschreibung. Der ,verweiblichte Jude* im diskursiven Spannungsfeld
im zentraleuropdischen Fin de Siécle, in: A.G. Gender-Killer (Hg.): Antisemitismus und Geschlecht — Von ,maskulinisierten Jiidinnen*, ,effeminierten
Juden“ und anderen Geschlechtsbildern, Unrast, Miinster 2005, S.81-101
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demokratische Gesellschaften. Sie wollen eine angeblich verlorene Vergan-
genheit von der schadlichen Gegenwart befreien. Das kann aber nur durch
die radikale Zerstérung dieser Gegenwart geschehen. Das heifst, nur der
katastrophenartige Ubergang macht es moglich die Menschheit wieder in
ihren vermeintlichen Ursprungszustand zu versetzen.!

Diese reaktiondre Weltanschauung, die die Aufklarung

ATTILA HILDMANN

und Moderne mit all ihren Errungenschaften nicht nur Gehe ich im Kampf fiir unsere Freiheit drauf dann nur mit Waffe in

ablehnt, sondern auch bekdmpfen will, findet also eine der Hand und erhobenen Hauptes! Aber es war es dann wert denn

Art Erlosung in einer apokalyptischen Heilserzahlung,

die Wahrheit wurde aufgezeigt! Lieber sterbe ich im Kampf fur die

Freiheit als meine Freiheit zu verlieren und ein Leben lang ihr Sklave

die den Mann als ,Endzeit-Krieger“ fordert. Deswegen

zu sein! Andererseits: dieser Kampf kann uns jetzt auch die
ist es auch naheliegend, dass Gallionsfiguren der Bewe- politische Macht bringen wenn wir es klug angehen!

71K © 17:5]

gung, wie der Sédnger Xavier Naidoo oder der Koch Attila
Hildmann, regelméflig auf pseudo-messianische Welt-
untergangsmetaphern zuriickgreifen und sich und ihre
Anhénger dramatisch als Soldaten in einem Krieg um
Gut und Bose vergleichen.

Handlungsempfehlungen

So konnen Sie im Nahumfeld reagieren, wenn Ihnen diese Mus-
ter begegnen:

I Versuchen Sie empathisch zu bleiben und fordern Sie selbst Empathie
ein. Entschérfen Sie das Szenario von Kampf und kriegerischen Seiten.

M Werben Sie flir Losungen abseits von Kampf und Gewalt. Bringen Sie
positive Beispiele flir Verstandigung und Austausch.

M Vermeiden Sie Gut/Bdse-Schemata.

I Weisen Sie darauf hin, wohin die Logik des Krieges fithren kann. Erzeu-
gen sie Empathie fiir Betroffene von Gewalt, Terror und Anschligen.

I Achten Sie besonders hier auf eigene Grenzen: Ziehen Sie sich aus Situa-
tionen zuruck, die Ihnen zu bedrohlich erscheinen.

Das konnen gesellschaftliche Institutionen tun:

M Medien und Kultur kénnen das Bild von Mannern als mutige Krieger fiir
die gute Sache kritisch aufarbeiten und andere Bilder anbieten.

I Pidagogik kann friedliche und demokratische Konfliktlosungen fordern.

I Politik und Medien kdnnen das Gefahrenpotential von Verschworungs-
ideologien regelméfiig analysieren und entsprechende Mafinahmen
ergreifen, um weitere Anschldge und Gewalt zu erschweren.

[ Politik kann Praventions- und Beratungsstellen ausbauen und die
Sicherheitshehdrden weiter fiir das Thema sensibilisieren.

[ Rechtsextremismuspravention kann Verschworungsglauben und
gewisse Mannlichkeitsideologien als Einstiegspunkte aufgreifen und
bearbeiten.

11 Schliefiler, Clara, Hellweg, Nele und Decker, Oliver, in: Aberglaube, Esoterik und Verschwo-
rungsmentalitdt in Zeiten der Pandemie, in: Decker, Oliver, Brahler, Elmar (Hg.): Autoritdre Dyna-
miken: Alte Ressentiments - neue Radikalitét, Psychosozial-Verlag, Leipzig 2020, S.283-305

Entschwérung konkret

Quelle: Screenshot (Telegram)



18

Weibliche Narrative

Frauen gelten oft als weniger aggressiv, dominant und eigensinnig. Unter
anderem deshalb werden sie seltener als politische Akteur:innen und AKkti-
vist:innen wahr- und ernst genommen. Aus der Beschaftigung mit Rechts-
extremismus wissen wir, dass diese Haltung zu gefdhrlichen Unterschét-
zungen und Verharmlosungen fiihren kann.'? Dieser Fehler sollte also bei
der Szene der Corona-Leugner:innen nicht begangen werden — selbst wenn
die Proteste oft von Mdnnern dominiert sind. Stattdessen sollten auch hier
die spezifisch weiblichen Narrative und Rollen betrachtet werden, an der
verschworungsideologische Bewegungen ansetzen. Dort lasst sich namlich
beobachten, dass Frauen sogar die oben genannten Vorurteile tiber Weib-
lichkeit nutzen, um tber eine Selbstverharmlosung besonders effektiv wir-
ken zu konnen. Die Rolle und Funktion, die sie sich dabei selbst geben, orien-
tiert sich an traditionell weiblich konnotierten Betatigungsfeldern: Kinder
und Gesundheit.

12https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/publikationen/
rechtsextreme-frauen-uebersehen-und-unterschaetzt/
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oRettet unsere Kinder” -
QAmoms und die Verharmlosung
von Verschworungsideologie

Aushangeschild Kinderschutz
Auf der von der Initiative ,Querdenken” organisierten

Anti-Corona-Demonstration am 20.08.2020 in Berlin Dle QAmom:

zeigte der AfD-Bundestagsabgeordnete Enrico Kom-

ning ein Schild mit der Aufschrift ,Finger weg von Agitiert liber das Thema Kinderschutz
unseren Kindern”. Der Spruch wird innerhalb tradi- Mobilisiert iiber vermeintlich harmlose
tionalistischer Kontexte gerne verwendet, um gegen Blogs und Instagram-Profile

als ,Frithsexualisierung” verteufelte Sexualaufkla- Verbreitet eigentlich Verschworungsmythen,
rung mobil zu machen. Der AfD-Kreisverband in Stutt- die zu Gewalt und Terror aufrufen

gart hatte falschlicherweise behauptet, dass der Staat
Corona-kritischen Eltern die Kinder entziehen wiirde.
Die in der Corona-Leugnungs-Szene organisierte
Bewegung ,Eltern stehen auf”, die ihre Kinder gerne ,,maskenfrei, abstands-
frei, desinfektionsmittelfrei und impffrei” hdtten, organisiert sich priméar
in einer 22.000 Mitglieder starken Telegram-Gruppe, in der sich Mitglieder
gegen George Soros positionieren, zahlreiche Links aus der Impfgegner-
Szene geteilt werden und die ein Einstiegstor in radikalere Gruppen bietet.

Von Schutz zu Hass

Der Verein ,Rettet die Kinder” aus Firstenwalde unterstiitzt Demonstrati-
onen gegen die Corona-Mafnahmen mit der Teilnahme eines Lastwagens,
der sowohl mit Corona-skeptischen als auch antifeministischen Schlagwor-
ten wie ,Zwangs-Medien-Indoktrination, Zwangs-Impfung, Zwangs-Ver-
chippung, Zwangs-Frithsexualisierung und Zwangs-Maskierung” beschrif-
tet war. Immer wieder kam es dabei zu expliziter Feindlichkeit gegeniiber
Lesben, Schwulen, Bisexuellen, Trans- und Interpersonen (LSBTI*). In Wien
wurde auf einer Demonstration von Corona-Leugner:innen im September
2020 unter tosendem Beifall eine Regenbogenfahne zerrissen, da diese das
Symbol von ,Kinderschédndern” sei. Das bezieht sich auf das homofeindliche
Vorurteil, dass schwule Ménner padophil seien. Deshalb wiirde die Adoption
von Kindern in Regenbogenfamilien, als auch Homosexualitidt im Allgemei-
nen, das Kindeswohl gefdhrden.™

Die QAnon-Verschworung

Dieser Fokus auf Kinderschutz ist besonders anschlussfahig an die soge-
nannte QAnon-Verschworungserzahlung. Diese geht davon aus, dass der
Staat, Beamt:innen, Geheimdienste, Militir und Politiker:innen von Grund
auf korrupt und pervers seien und nicht davor zurtickschrecken wiirden,
sich mit dem Blut von Kindern selbst zu verjingen. Wie bei anderen Ver-
schworungsideologienliegen auch hier antisemitische Stereotype zu Grunde:

13 Blum, Rebekka und Rahner, Judith: Antifeminismus in Deutschland in Zeiten der Corona-Pan-
demie, in der Reihe: Triumph der Frauen? Das weibliche Antlitz des Rechtsextremismus und
-Populismus in ausgewéhlten Landern, Friedrich-Ebert-Stiftung, Berlin 2020

Entschwoérung konkret 19



Weiche Asthetik, einladender Ton, gefiihrliche Message: einschliigige QAnon

Codes und Hashtags in den sozialen Medien

Quelle: Screenshot
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Die mittelalterliche Legende von judischen
a8 paspakiiven « Folgen Ritualmorden an christlichen Kindern wird
neu aufgelegt. Die QAnon-Verschworungs-

‘ perspektiven Kommst Du
‘2uch mit?  Seit heute auch auf

Togamuris | Femeien ideologie wird auch innerhalb der deutschen

#wwglwga

i“mﬂmngi ‘ Corona-Leugnungsszene vertreten und wird
ereasedamisn
#trusttheplan

durch Sprachrohre wie Attila Hildmann,
Michael Ballweg oder Xavier Naidoo an zehn-

oQv .
et tausende Menschen verbreitet.*

Verharmlosungsgefahr

Frauen treten innerhalb der Corona-skep-
tischen Bewegung dabei oft in der Rolle der
sogenannten ,QAmoms” auf, also als Miit-
ter, die aus Griinden des Kinderschutzes die
QAnon-Verschworung bekdmpfen wollen. Verbreitung findet dieser spezi-
fisch weibliche Zugang zu Verschworungsideologien auf Blogs fiir Miitter
und Instagram-Profilen, die auf den ersten Blick Themen wie Schwanger-
schaft, Mutterschaft oder Kinderrechte behandeln. Diese Einstiegsthemen
sollen vor allem Frauen erreichen und sie radikalisieren. Mit der Parole
»Rettet die Kinder” sollen besonders Frauen fir die verschworungsideologi-
sche Bewegung rekrutiert werden.

s,Das Engagement fiir Kinder und der Schutz der Familie entspricht dem
Jtraditionellen’ Frauenbild in rechtsalternativen Szenen, ohne dass es gleich
massiven Sexismus transportiert, der Frauen dann doch wieder von rechts-
extremen Szenen abstoft."®

Simone Rafael, Journalistin und Expertin fiir Verschworungsideologie

Frauen, denen die Rolle der kdmpfenden Aktivistin oft eher abgesprochen
wird, wird hier das Bild der selbstlosen, nur aus Sorge und Liebe handeln-
den Frau bzw. Mutter angeboten. Dieses Bild schafft einen ,geschlechtsan-
gemessenen“ Rahmen des eigenen Aktivismus und verleiht ihm daruber
hinaus ein hohes Maf3 an Legitimitdt. Eine grofde Gefahr liegt hier in der
Verharmlosung von im Kern menschen- und demokratiefeindlichen Ideo-
logien. ,Rettet die Kinder* ist im Kontext von QAnon immer auch der Aufruf
zur Verfolgung und Gewalt gegen die vermeintlichen Verschworer:innen,
die als angeblich bésartige ,,Kinderschdander keine Gnade verdient haben.®

14 Rathje, Jan: Wie Verschworungsgldaubige QAnon und Reichsbiirgerideologie verbinden, Bell-
tower News, 26.08.2020, URL: https://www.belltower.news/coronaleugnerinnen-demonstrationen-
wie-verschwoerungsglaeubige-qanon-und-reichsideologie-verbinden-102941/

15 Rafael, Simone; ,QAnon schafft QAmoms: Eltern werden mit ,Rettet die Kinder“-Ver-
schworungen gekddert, Belltower News, 18.09.2020, URL: https://www.belltower.news/
gamoms-muetter-eltern-und-qanon-104451/

16 Fiir einen Uberblick zur QAnon-Bewegung siehe: https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/wp-
content/uploads/2020/11/01-dehate-report-QAnon.pdf
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So konnen Sie im Nahumfeld reagieren, wenn Ihnen diese Mus-
ter begegnen:

[ Greifen Sie die Selbstinszenierung Ihres Gegeniibers auf, aber sprechen
Sie es nicht ausschliefdlich als Frau und/oder Elternteil an.

B Thr Gegentber hat auch andere Rollen, z.B. als Biirgerin einer Demo-
kratie oder als eine Bekannte in Ihrer Nachbarschaft. Versuchen Sie hier
alternative Identitatsangebote zu machen.

I Seien Sie empathisch mit dem Ziel des Kinderschutzes. Verweisen Sie
darauf, dass grofie Teile der Corona-Politik, wie die Maskenpflicht, genau
diesem Ziel dienen.

I Weisen Sie darauf hin, dass Kinder in der verschwoérungsideologischen
Szene oft instrumentalisiert werden.

I Weisen Sie darauf hin, wohin die Verschwoérungserzdhlungen fithren
konnen. Erzeugen Sie Empathie fiir Betroffene von Gewalt, Terror und
Anschligen.

I Nehmen Sie ihr Gegentiber als politische Akteurin ernst. Beziehen Sie
Haltung bei menschenfeindlichen Aussagen und Ideologien.

Das konnen gesellschaftliche Institutionen tun:

M Medien und Kultur kénnen die Reduzierung von Frauen auf die Rolle
der selbstlosen, liebenden Mutter durch diversere und realitatsgerech-
tere Bilder aufbrechen.

B Politik und Medien kdnnen das Gefahrenpotential von Frauen und
,weiblichen“ Verschwoérungserzdhlungen benennen und 6ffentlich
einordnen.

@ Monitoring und Priaventionsprogramme konnen ,weibliche“ Formate
der Verbreitung von Verschworungsideologien, wie Mutter-Blogs, ein-
beziehen und tiber sie aufklaren.
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Hexen-Weiber — Esoterik,
Impfgegnerschaft und ,weibliche Macht"

22

Das Hexen-Weib:

Impfgegnerschaft und der ,Multikulturelle
Frauenmarsch"
Die verschworungsideologische Corona-Leugnungs-

Mystifiziert Weiblichkeit zu einer szene entstand nicht aus dem Nichts. In ihr kommen

esoterischen Natur-Macht

verschiedene Ideologien und Bewegungen zusammen,

Baut sich eine positive Identitat aus die schon lange Verschworungserzahlungen verbrei-

sexistischen Zuschreibungen

ten und vertreten. Eine groRe Uberschneidung besteht

Verbreitet Verschworungsmythen dabei mit der sogenannten Impfgegnerschaft, die schon
iiber moderne Technik und Medizin vor der Pandemie die angeblichen Machenschaften ,,der

Schulmedizin®, allen voran eben Impfungen, mit Ver-
schworungsmythen denunzierte.

Diese ideologische und organisatorische Verkniipfung, sowie die Rolle von
Weiblichkeit und Frauen ldsst sich sehr gut am ,Multikulturellen Frauen-
marsch“ aufzeigen: Dieser wurde von Frauen aus dem Heilpraktikerinnen-
Spektrum als Demonstration organisiert, die am 28.02. in mehreren Stad-
ten in Deutschland, Osterreich und der Schweiz stattfand. Der Marsch fiir
»die Zukunft unserer Kinder“!’ bezog sich dabei auch auf die vermeintliche
Sorge um Kindeswohl, zentraler waren aber die Themen Corona-Leugnung
und Impfgegnerschaft. Der Frauenmarsch wurde massiv in einer von der
Wahlschweizerin Christina Salopek gegriindeten Facebook-Gruppe mit dem
Namen , Hexen-Weiber-Priesterinnen, Hiiterinnen der Erde, wild & frei!*
beworben. Die Gruppe verzeichnet tber 23.000 Mitglieder. In der Gruppe
finden sich priméar Postings mit esoterischer Bildsprache, Links zu Medita-
tionstibungen fiir Frauen und Kinder, Naturfotos, Aufrufe, sich an dem mul-
tikulturellen Frauenmarsch zu beteiligen und Kritik an der ,Schulmedizin®.

Weiblichkeit als esoterische Natur-Macht

Die Vorstellung von Weiblichkeit, die unter diesen selbsternannten Hexen
und Schamaninnen gepflegt wird, ist biologistisch: Frauen werden nur als
cisgeschlechtlich und gebéarfahig gedacht und Weiblichkeit so auf einen
mythologischen Wesenskern zurtickgefiihrt: ,,Wir sind Téchter und Miitter.
Wir sind auch Tochter der Erde. Genauso wie sich die Urfrau mit all ihren
Facetten in unserer Gruppe widerspiegelt! Wiirdevoll gehen wir unserer
Wege, lernen voneinander und miteinander! Tauchen ein in weibliches
tiefes Wissen, in unsere Magie und Mystik!“!® ,Frausein“ ist hier also keine
komplexe soziale Rolle und Identitdt oder eine (sexistische) Zuschreibung,
sondern eine Art mystische Naturkraft, die mit Mttterlichkeit und Gebér-
fahigkeit einhergeht. Im Aufruf des Frauenmarsches heifst es dazu:

»Wir Frauen tragen die Urprinzipien des Lebens in uns! Wir sind tief ver-
wurzelt mit der Erde! Und es ist unsere Aufgabe, sie zu schiitzen und daran

17 https://www.multikultureller-frauenmarsch-berlin.de/
18 https://web.facebook.com/groups/hexenweiber/
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zu erinnern. Die Kinder bilden unsere nachsten Generationen und es ist unsere Pflicht, alles
dafiir zu tun, ihnen eine lebendige und sichere Zukunft zu ermdéglichen. Sie brauchen fiir ihrer
[sic] Lebendigkeit den Kontakt mit anderen Kindern! Kontaktbeschrdnkungen und Abstand sind
nicht nur schédlich fiir die Ausbildung des Immunsystems sondern verhindern auch eine freie
und gesunde Entwicklung.“

Identitat als Umdeutung von sexistischen Zuschreibungen

Neben dem Kindeswohl wird hier eine spezifisch weibliche Rolle und Macht angerufen, um eso-
terische bis verschworungsideologische Narrative zu bedienen. Das weibliche Bild der Natur-
mystikerin oder Hexe kann als positive Wendung von sexistischen Zuschreibungen an Weiblich-
keit verstanden werden: Frauen wurden historisch aus Wissenschaft, Philosophie und Technik
ausgeschlossen und sind bis heute in diesen Feldern unterreprédsentiert. Diese Abwertung der
weiblichen Fdhigkeit zu rationalem Denken geht dabei oft einher mit einer Romantisierung
der weiblichen Emotionalitat, Miitterlichkeit und vermeintlichen Naturverbundenheit. Ver-
schworungsideologien und Esoterik bieten Frauen hingegen die

Erzdhlung an, dass dieser Ausschluss keiner Abwertung gleich-

o . . . . &\ Christina Salopek
kommt, weil ihre Macht und ihr Wissen ,,als Frauen® der Wissen- @ et ] °
ruary 19 at 7:14 AM -

schaft und Ratio eigentlich iiberlegen wéren. So kann die sexisti- | Ja, Hororfilm oder doch Wahrheit?
Wer weiB das schon...

sche Zuschreibung an das eigene Geschlecht umgedeutet und die
Macht von Wissenschaft und Technik verschwoérungsideologisch
attackiert werden. Die Feindschaft gegen Impfen und ,,die Schul-

medizin“ sowie der Glaube an esoterische Modelle von Gesund-
heit sind deshalb fiir Frauen oft der Einstieg in die verschwo-
rungsideologische Szene."

Esoterik ist nicht harmlos ) \
Eine der Organisatorinnen des ,Frauenmarsches®, Sandra Seelig, TELEGRAPH

verlinkt auf der Homepage ihrer Heilpraktikerinnen-Praxis Texte ,:,é::‘l:;‘:&f; ;‘::L:TS:ZLTQ Gelmpfte Monate nach der
uber die Gefdhrlichkeit von Impfungen, Christina Salopek postet

auf Facebook regelmidfiig verschwoérungsideologische Schlag-

worte wie ,Deep State“ oder ,,Great Reset” und eine der Schweizer Veranstalterinnen, Udesha
Kubesch, solidarisiert sich mit dem Sturm auf das US-Kapitol und imaginiert sich eine Bedro-
hung durch eine ,Transgender-Lobby*, vor der man seine Kinder schiitzen musste.?

Esoterik und alternative Medizin sind deshalb nur auf den ersten Blick harmlos, denn dahinter
offenbart sich oft ein zutiefst antimodernes Welthild: Natur und Geschlecht werden mystifiziert,
die Moderne und alles damit Assoziierte — in diesem Fall Aufklarung, queere Geschlechtsidenti-
tadten und wissenschaftlicher Fortschritt — werden abgelehnt. Genau hier liegen die Ankniip-
fungspunkte fiir eine Radikalisierung in verschworungsideologische Denkmuster, die sich der
gleichen Ressentiments bedienen.

19 Kracher, Veronika: Keine reine Ménnersache: Impfgegnerinnenschaft als Einstieg in verschworungsideologisches Den-
ken Belltower News, 27.04.2021 URL: https://www.belltower.news/keine-reine-maennersache-impfgegnerinnenschaft-als-
einstieg-in-verschwoerungsideologisches-denken-114899/

20 Kracher, Veronika: Pseudofeministische Esoterik ist ein Einfallstor in reaktionédre Ideologien, auf: Belltower News,
01.03.2020, URL: https://www.belltower.news/schwerpunkt-antifeminismus-pseudofeministische-esoterik-ist-ein-einfalls-
tor-in-reaktionaere-ideologien-112593/
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Handlungsoptionen

So konnen Sie im Nahumfeld reagieren, wenn Ihnen
diese Muster begegnen:

@ Seien Sie empathisch mit Gefiihlen der Angst oder Orientierungslosig-
keit. Legen Sie z.B. eigene Verunsicherungen in Bezug auf Gesundheits-
themen offen.

¥ Fragen Sie nach der Motivation fiir die Ablehnung von moderner
Medizin. Verweisen Sie auf (personliche) Erfolgserlebnisse und positive
Beispiele.

0 Appellieren Sie an ein mogliches gemeinsames Interesse, Menschen zu
helfen und moglichst gesund durch die Pandemie zu bringen.

I Erzeugen Sie Empathie fiir Betroffene, denen von der modernen Medi-
zin geholfen wird und die sich von ihr helfen lassen wollen.

B Nehmen Sie ihr Gegentiber als politische Akteur:in ernst. Beziehen Sie
Haltung bei menschenfeindlichen Aussagen und Ideologien.

@ Verweisen Sie auf die menschenfeindlichen Implikationen in
Verschworungsideologien.

Das konnen gesellschaftliche Ins titutionen tun:

B Medien und Kultur kénnen das Bild von Frauen als naturverbundene
Emotionsmenschen kritisch aufarbeiten und andere Bilder anbieten.

[ Schule und andere Férderprogramme konnen Frauen bestdrken, ihr
Interesse fiir Technik, Wissenschaft und Politik zu erhalten und dort
eine Karriere zu machen.

B Padagogik und Beratung konnen Madchen und Frauen darin unterstiit-
zen einen anderen Umgang mit sexistischen Zuschreibungen zu finden.

@ Naturheilpraxis Sandra Seelig, Homoopathie und Korpertherapie

ist in Leipzig.
7. November 2020 - @

Die einzige Risikegruppe, die wir schiitzen miissen, sind unsere Kinder@p
#ElternStehenAuf #schitztunserekinder #kinderbrauchenliebe #leipzig0711
#naturheilpraxissandraseelig
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Instrumentalisierung von Kindeswohl:
Sandra Seelig auf einer Demonstration in
Leipzig

Quelle: Screenshot
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Fazit: Alle auf ihren Platz -
Retraditionalisierung
bei Coronaleugner:innen

Manner werden von Verschworungserzdahlungen primér als Kimpfer gegen
den Staat und die Medien inszeniert. Dafiir wird das ménnliche Streben
nach Selbststandigkeit, Souverédnitit und Kampfbereitschaft angerufen und
ein ein Identitdtsangebot geschaffen, das es Mannern ermdoglicht ihre tabui-
sierten Gefithle von Schwéche, Angst und Ohnmacht zu verleugnen und
umzudeuten.

Frauen hingegen werden vor allem als sorgende Miitter und mystische
Naturverbundene vorgestellt. Thre Agitation funktioniert tiber die Themen
Kindeswohl und Kérper bzw. Gesundheit. Weibliche Zuschreibungen, die oft
mit sexistischer Abwertung einhergehen, werden dafiir umgedeutet und als
positive Identitdt angeboten: Weibliches Wissen, weibliche Naturmacht und
die weibliche Sorge um Kindeswohl rechtfertigen hier die Feindschaft gegen
Wissenschaft, Technik und Demokratie.

Die verschworungsideologische Corona-Leugnungs-Bewegung wiederholt so
die sexistische Geschlechteraufteilung in eine in eine ménnlich-6ffentliche
Sphére - also Politik und Wissenschaft — einerseits und eine weiblich-h&usli-
che Sphére andererseits. Das lasst sich damit erkldren, dass Verschworungs-
erzdhlungen oft an autoritdren Charakterstrukturen andocken, welche mit
dem Festhalten an tradierten Vorstellungen von Geschlecht und Antifemi-
nismus einhergehen. Diese miissen vor allem im personlichen Umgang mit
Verschworungsglaubigen berticksichtigt werden, aber reichen nicht aus, um
dem Phidnomen gerecht zu werden. Denn Verschworungsideologien sind
kein rein individuelles oder psychologisches Phdnomen. Sie werden befor-
dert und verbreitet durch gesellschaftliche Strukturen und Ideologien wie
Antisemitismus oder tradierter Geschlechterungleichheit, die von einer
demokratischen Zivilgesellschaft ebenfalls berticksichtigt und bearbeitet
werden sollten. Die Pravention von Extremismus in padagogischen, politi-
schen oder Beratungskontexten muss deshalb weiter mit geschlechterreflek-
tierten Ansdtzen zusammengedacht werden, damit sich beide gegenseitig
erhellen und bestarken.

Entschwérung konkret
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Allgemeine Tipps fur das Gesprach mit
Verschworungsglaubigen

26

Verschworungsideologien nicht unwidersprochen lassen.

Wenn Sie verschwérungsideologische Auflerungen mit Schweigen quittie-
ren, kann Thnen das leicht als Zustimmung ausgelegt werden. Nehmen Sie
doch stattdessen die Auﬁerung zum Anlass, um zu thematisieren wie Ver-
schworungserzidhlungen zustande kommen, welche Funktionen Sie erfiillen
und welche Gefahren von ihnen ausgehen. Im Zweifel ist ein knappes ,,Das
sehe ich anders“ besser als Stillschweigen, inshesondere, wenn noch andere
Personen zuhoren. Nehmen Sie das Thema ernst, aber vermeiden Sie dabei
unnotige Dramatisierungen.

Position beziehen ohne zu Belehren.

Machen Sie Threm Gegeniiber unmissverstandlich klar, dass Sie den ver-
schwérungsideologischen Gehalt ihrer/seiner Auflerung nicht teilen und
ablehnen. Dabei macht es Sinn, sich nicht in Faktendiskussionen und The-
menhopping verstricken zu lassen. Zeigen Sie Ihrem Gegentuiber die Konse-
quenzen ihres/seines Denkens auf: Das Problematische an Verschworungs-
ideologien ist nicht (nur), dass sie falsch sind, sondern das von ihnen eine
Gefahr flr gesellschaftliche Minderheiten und demokratische Grundwerte
ausgeht. Vermeiden Sie dabei die Verwendung von Floskeln, die Person zu
belehren oder ihr das Gefiihl zu geben, ihr IThre Meinung aufdriicken zu
wollen. Dieses Verhalten wiirde die verschworungsaffine Person lediglich in
ihren Beflirchtungen bestatigen und ihre Abwehr verstarken.

So frith wie moglich intervenieren.

Je ldnger und intensiver sich Personen in Verschworungsideologien ver-
strickt haben, desto schwerer wird es die Person ,zurtickzuholen“. Da Ver-
schworungsgldubige dazu neigen selektiv Informationen aufzunehmen, die
ihr verschworungsideologisches Welthild bestétigen, besteht die Gefahr der
zunehmenden Isolation in einer ,Verschworungsblase“. In dieser kann es zu
einer Negativspirale aus Selbstausgrenzung und zunehmenden Realitatsver-
lust kommen. Verschworungserzahlungen fungieren oft als Platzhalter fir
tiefe Verunsicherungen. Wirksam dagegen ist alles, was Selbstausgrenzung
aufbricht und ein Gefiihl von Kontrolle und Selbstwirksamkeit vermittelt.
Nutzen Sie bestehende Moglichkeiten um mit der Person in Kontakt zu blei-
ben, wie etwa liebgewonnene gemeinsame Freizeitaktivitiaten.
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Eine gemeinsame Grundlage festlegen.

Da Verschworungsnarrative sich oftmals nicht durch reine Fakten wider-
legen lassen, ist es wichtig eine andere Argumentationsgrundlage als nur
wahr/falsch fiir eine gemeinsame Diskussion zu finden. Dazu kann die Fest-
stellung gehoren, dass Sie beide die Gesellschaft auf der Grundlage von
Menschenrechten denken und gestalten wollen. Das bedeutet, dass allen
Menschen als Individuen die gleichen Rechte zukommen, unabhdngig von
bestimmten Eigenschaften wie Herkunft, Abstammung, Geschlecht oder z.B.
religioser Zugehorigkeit. Zeigen Sie auf, dass sich die Verschworungsideo-
logie nicht mit der gemeinsamen menschenrechtlichen Position verbinden
lasst, z.B. weil sie andere Menschen abwertet. Studien weisen darauf hin,
dass mangelnde Anerkennungserfahrungen Menschen empféanglicher fir
Verschworungsideologien werden lassen. Vielleicht bietet es sich an dieser
Stelle an, Thr Gegeniiber fiir ihre/seine kritische Haltung zu wertschéitzen.
Dazu kann die Feststellung gehodren, dass eine kritische Auseinandersetzung
mit Informationen und Quellen ein wichtiger Teil demokratischer Willens-
bildungsprozesse ist.

Offen mit eigenen Unsicherheiten umgehen.

Wir leben in einer Welt, in der Informationen sehr schnell verbreitet wer-
den, ob sie richtig oder falsch sind, stellt sich nicht immer sofort heraus. Um
nicht vorschnell die falschen Schliisse zu ziehen, miissen wir auch ertragen
kénnen, dass wir nicht immer sofort alles eindeutig beantworten kénnen. Es
kann sehr entwaffnend und sympathisch wirken, wenn Sie offen mit eigenen
Wissensliicken umgehen. Machen Sie deutlich, warum Sie in der Wissensbil-
dung auf andere Menschen angewiesen sind und weshalb Sie bestimmten
Informationen mehr vertrauen als anderen, z.B. weil sie journalistischen
und wissenschaftlichen Standards unterliegen. Ein gemeinsamer Fakten-
check kann die Seriositdt von Quellen priifen. Aus welcher Quelle stammt
meine Information? Gehort das Bild wirklich zum Artikel? Um Falschmel-
dungen aufzudecken, wurden Offline- wie Onlineangebote entwickelt,
die dabei helfen konnen Quellen und Informationen nach ihrer Seriositat
und Stichhaltigkeit zu tberprifen (siehe etwa: ARD-Faktenfinder oder der
correctiv-Faktencheck).

Menschlich bleiben.

Trotz der Brisanz der Thematik — Versuchen Sie gelassen, humorvoll und
grofizligig zu bleiben. Die meisten Menschen nehmen eher Argumente von
Menschen an, zu denen sie eine positive, emotionale Verbindung haben.
Dazu kann gehoren, Ihrem Gegentiber Riickzugsrdume offen zu halten, um
ihr/sein Gesicht zu wahren. Wenn Sie merken, dass die Person zurtickrudert
oder ins Griibeln kommt - Belassen Sie es vorerst dabei und geben Sie der
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Person Zeit zu reflektieren. Der Vorteil im Nahumfeld: Sie sehen die Person
wieder und kénnen den Gesprachsfaden zu einem spéateren Zeitpunkt wie-
der aufgreifen. Bleiben Sie dabei auch sich selbst gegeniiber geduldig: Die
Auseinandersetzung mit Verschworungsideologien ist arbeitsintensiv und
kraftezehrend. Achten Sie auf Thre eigenen Grenzen.

Fragen stellen.

Die Gesellschaft ist hdufig nicht in einfachen Kausalketten zu erklaren.
Widerspriiche, nicht intendierte Folgen oder schlicht Zufélle beeinflussen
politische Prozesse. Wenn Sie eine verschworungsideologische Aussage
mitbekommen, fragen Sie die Person, welche die Auferung getitigt hat,
was sie genau damit meint: Woher hast du diese Information? Was ist mit
unterschiedlichen Eigeninteressen von Akteur:innen? Warum ist dir das
so wichtig? Durch Nachfragen geben Sie Ihrem Gegeniiber die Chance, die
eigene Haltung zu reflektieren und sich ggf. selbst zu korrigieren. Selbster-
schlossene Sachverhalte wirken auf die meisten Menschen tiberzeugender.
Manchmal gelingt es durch kluge Fragen Widerspriiche aufzudecken und
beim Gegeniiber Zweifel zu wecken, welche Risse im verschwérungsideo-
logischen Weltbild erzeugen und die Tir zur vernunftbezogenen Argumen-
tation wieder einen Spalt 6ffnen kénnen.

Verbiindete suchen.

Das Aufkldaren und Hinterfragen von Verschwérungsmythen braucht Zeit,
Geduld und viel Empathie. In der Familie, auf dem Arbeitsplatz oder im Ver-
ein: Tauschen Sie sich mit anderen tiber Thre Erfahrungen aus und versu-
chen Sie gemeinsam einen angemessenen Umgang zu entwickeln. Wenn Sie
auf diesem Weg fachliche Unterstiitzung bendtigen, scheuen Sie sich nicht
diese in Anspruch zu nehmen. Neben lokalen Beratungsstellen, steht Thnen
die Amadeu Antonio Stiftung mit einem vielfaltigen Workshop- und Bera-
tungsangebot gerne als Ansprechpartnerin zur Seite (Hinweise zu hilfrei-
chen Anlaufstellen finden Sie direkt auf der nachsten Seite).
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Informationen, Beratung
und Unterstutzung

Fachstelle fiir Politische Bildung und Entschwoérung

Aktiv gegen Verschworungsideologien bei Menschen iiber 40
entschwoerung@amadeu-antonio-stiftung.de

Telefon: 0341 462626 — 226
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/projekte/fachstelle-fuer-politische-bildung-und-entschwoerung/

Debunk - Verschworungstheoretischem Antisemitismus entgegentreten
Pravention gegen Antisemitismus und Verschworungsideologien in Sachsen
debunk@amadeu-antonio-stiftung.de

Telefon: 0341 462626 — 226
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/projekte/debunk/

No World Order

Handeln gegen Verschwoérungsideologien und Antisemitismus
verschwoerung@amadeu-antonio-stiftung.de

Telefon: 030 240 886 — 23
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/projekte/no-world-order/

Fachstelle Gender, Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit und Rechtsextremismus

Die Fachstelle berdt und schult mit einem Fokus auf Gender bundesweit im Umgang mit Rechtsextremismus,
Rechtspopulismus und Gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit

fachstelle@amadeu-antonio-stiftung.de

Telefon: 030 240 886 — 12
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/projekte/fachstelle-gender-und-rechtsextremismus/

Belltower.News — Netz fiir digitale Zivilgesellschaft
Tagesaktuelles journalistisches Portal zu Demokratie-Gefahrdungen
on- und offline

belltowernews@amadeu-antonio-stiftung.de

Telefon: 030 240 886 — 10

https://www.belltower.news/

Politische Bildung — Das Journal fiir Politische Bildung

Das JOURNAL bietet Gesprachsforen, Debattenbeitréage, wichtige Neuigkeiten aus der Szene, neue
Forschungsergebnisse und Beitrdge aus der Praxis fiir die Praxis

journal@wochenschau-verlag.

https://www.journal-pb.de/
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Hilfreiche Seiten
1m Internet

Mimi Kama - Zuerst Denken Dann Klicken

Blog von Wissenschaftler:innen, die sich mit verschiedenen Verschworungs-
ideologien befassen und diese widerlegen

https://www.mimikama.at/

Correctiv — Recherchen fiir die Gesellschaft

Blog von Journalist:innen, die Hintergrundrecherchen betreiben und Fak-
ten gegen Verschworungserzahlungen bereitstellen

https://correctiv.org/

ARD Faktenfinder - Fakten-Checks und Hintergriinde

Das Verifikationsteam der ARD, die Faktenfinder, untersucht Gertichte, ent-
larvt Falschmeldungen und liefert Hintergrundinformationen zu aktuellen
Themen

https://www.tagesschau.de/faktenfinder/

Psiram - Realitat als Chance

Blog von ehrenamtlichen Aktivist:innen, die sich kritisch mit verschiedenen
verschworungsideologischen Szenen und Milieus beschéaftigen
https://www.psiram.com

Sonnenstaatland - Satirisch, Kritisch, Unabhéngig

Blog von ehrenamtlichen Aktivist:innen, die sich kritisch mit der Souver-
dnist:innen-Szene in Deutschland befassen
https://www.sonnenstaatland.com

Ziel der Amadeu Antonio Stiftung ist die Starkung einer demokratischen Zivilgesell-
schaft, die sich konsequent gegen Rechtsextremismus, Rassismus und Antisemitismus
wendet. Auf unserer Website finden Sie weitere spannende Broschiiren und Materia-

lien. Besuchen Sie uns unter https://www.amadeu-antonio-stiftung.de

Die Bundeszentrale fiir politische Bildung unterstiitzt alle interessierten Bilirgerinnen
und Biirger dabei, sich mit Politik zu befassen. Ihre Aufgabe ist es, Verstandnis fiir poli-
tische Sachverhalte zu fordern, das demokratische Bewusstsein zu festigen und die
Bereitschaft zur politischen Mitarbeit zu starken. Artikel, Biicher, pddagogische Projekte

und andere Angebote finden Sie unter https://www.bpb.de/
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Spenden Sie fiir Projekte gegen Rechtsextremismus,

fur eine solidarische Demokratie!

Die Amadeu Antonio Stiftung setzt sich fir eine demokratische Zivilgesellschaft
ein, die sich konsequent gegen Rechtsextremismus, Rassismus, Antisemitismus und
andere Formen gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit wendet. Hierfiir fordert
sie bundesweit Initiativen, die sich in Jugendarbeit und Schule, Kunst und Kultur,
im Opferschutz oder in kommunalen Netzwerken engagieren. Zu den iiber 1.700
bisher geforderten Projekten gehdren zum Beispiel

I das Filmprojekt der Katholischen Kirchenstiftung St. Anna in Miinchen zum
Umgang mit verschworungsideologischen, rassistischen und homofeindlichen
AuRerungen im familidren Umfeld

I die Schaufensterausstellungen des Partysahnen e.V. aus Sachsen, die leere
Auslagen in Gorlitz, Weiffwasser und anderen Stadten mit Ausstellungen zu
Corona, Verschworungserzdhlungen und Rechtsrock fir Aufklarung und krea-
tive Demokratiewerbung nutzen

I die Flyer-Aktion der Anwohner:innen von Berlin-Mitte, die mit eigenem Protest
gegen die Querdenker-Demonstration fiir eine demokratische Zivilgesellschaft
eintreten

Wo die Amadeu Antonio Stiftung neue Themen oder Handlungslticken sieht, wird
sie selbst aktiv und erprobt neue Ansédtze zur Unterstiitzung von Fachkréaften und
regionalen Netzwerken. Besonderes Augenmerk legt sie dabei auf den Transfer zwi-
schen Wissenschaft, Politik und Praxis.

Die Stiftung ist nach Amadeu Antonio benannt, der 1990 von rechtsextremen
Jugendlichen in Eberswalde zu Tode gepriigelt wurde, weil er Schwarz war. Er war
eines der ersten von heute mehr als 200 Todesopfern rechtsextremer Gewalt seit
dem Fall der Mauer.

Die Amadeu Antonio Stiftung ist Mitglied im Bundesverband Deutscher Stiftungen,
anerkannter Trager der politischen Bildung und hat die Selbstverpflichtung der Ini-
tiative Transparente Zivilgesellschaft unterzeichnet.

Spendenkonto

GLS Gemeinschaftsbank eG Bitte geben Sie bei der Uberweisung eine
IBAN: DE32 4306 0967 6005 0000 00 Adresse an, damit wir IThnen eine Spenden-
SWIFT-BIC: GENODEM1GLS bescheinigung zuschicken konnen.

www.amadeu-antonio-stiftung.de
twitter.com/AmadeuAntonio
facebook/AmadeuAntonioStiftung
linkedin.com/company/amadeu-antonio-stiftung
instagram/amadeuantoniofoundation
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Endzeitkrieger, Corona-Rebellen, Hexen-Weiber und QAmoms. Verschwo-
rungsideologien setzen an Krisenerfahrungen an und locken mit Identitatsan-
geboten. Aber was als Krise empfunden wird, wie Menschen auf sie reagieren
und welche Identitatsangebote fiir sie besonders anziehend sind, ist von vie-
len Faktoren abhangig. Geschlecht kommt hier eine zentrale Rolle zu, wie sich
an der verschworungsideologischen Szene der Corona-Leugner:innen zeigt.
Sie nutzt bestimmte Manner- und Frauenbilder, um Demokratiefeindlichkeit
und antisemitische Mythen zu verbreiten. Mit tradierten Vorstellungen von
Geschlecht werden so viele Menschen von Verschworungsideologien erreicht
und leichter radikalisiert. Ein geschlechterreflektierter Ansatz der Politischen
Bildung kann hier in konkreten Fallen entschworen, weil er die emotionalen
Anteile des Verschworungsglaubens aufzeigt und bearbeitbar macht. Diese
Handreichung zeigt, wie Verschworungsideologien mit Bildern von Geschlecht
arbeiten, warum Menschen an sie glauben, welches Gefahrenpotential von
ihnen ausgeht und schliefllich wie thnen kompetent begegnet werden kann.
Den Analysen folgen konkrete Handlungsempfehlungen fiir Politische Bildung,
Padagogik, Medien, Politik und die personliche Auseinandersetzung mit Ver-
schworungsideologien im eigenen Umfeld.



