
Dein*e Freund*in ist schon 
abgetaucht? Du willst  
Verschwörungsideologien 
endlich auch etwas ent-
gegnen? Unterstützungs- 
angebote findest du auf:

Kontakt

 0341-247 467 40 
 debunk@amadeu-antonio-stiftung.de 

Postfach 310801, 04211 Leipzig

 amadeu-antonio-stiftung.de 
 AmadeuAntonioStiftung 
@AmadeuAntonio 

 
www.amadeu-antonio-stiftung.de/
projekte/debunk
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Was ist daran  
gefährlich? 

→ Reale Ängste und Sorgen von  
Menschen werden von Verschwörungs-
ideologien auf falsche und diskrimi- 
nierende Feindbilder zurückgeführt.

→ Agitator*innen nutzen die Verbreit- 
ung von Verschwörungsideologien um  
Anhänger*innen für ihre eigenen politi-
schen Interessen zu gewinnen.

→ Verschwörungsideologien tolerieren 
Gewalt gegen die angeblichen Feinde. 
Teilweise wird von Anhänger*innen sogar 
direkt dazu aufgerufen.

→ Anhänger*innen von Verschwörungs-
ideologien glauben, sie hätten die Welt 
verstanden. Das gibt ihnen ein Gefühl  
der Überlegenheit und Macht.

→ Die Zugehörigkeit zur Gruppe der  
„Erwachten“ bestärkt die Einzelnen  
in ihrem Glauben.

→ Anhänger*innen von Verschwörungs-
ideologien können immer tiefer in ihrer 
„Filterblase“ verschwinden und den  
Kontakt zu andersdenkenden Menschen 
und Meinungen verlieren. 

→ Verschwörungsideologien verbreiten 
Misstrauen und ständige Angst: das  
kann für die Anhänger*innen selbst  
zur großen Belastung werden.

Tipps gegen Antisemitis-
mus und Verschwörungs-
ideologien im Alltag  
 und im Netz.
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Woran erkenne ich sie?

→ Jeder Verschwörungsideologie  
liegt die Vorstellung zu Grunde, dass  
hinter allen Umbrüchen und Verände- 
rungen, die auf der Welt passieren,  
eigentlich Verschwörungen steckten.

→ Wiederkehrendes Element ist die An-
nahme, dass eine kleine Gruppe von be-
sonders mächtigen Menschen sich im 
Geheimen gegen den Rest der Menschheit 
verschworen hätte. Dabei handelt es sich 
um eine antisemitische Erzählung.

→ Verschwörungsideologien verbreiten  
die Vorstellung, es gäbe keine Zufälle,  
sondern alle Ereignisse passierten auf 
Grundlage eines Plans.

→ Verschwörungsideologien sind Welt- 
bilder, welche die Welt vereinfacht in  
Gut und Böse aufteilen.

→ Verschwörungsideologien führen  
alle gesellschaftlichen Ereignisse auf  
eine vermeintliche Verschwörung, aus- 
geführt und geplant von einer kleinen, 
geheimen Gruppe, zurück.

→ Verschwörungsideologien 
suchen nicht nach Ursachen 
komplexer Veränderungen und 
Krisen, stattdessen benennen 
sie Schuldige.

→ Fakten, die der Verschwörungs- 
ideologie widersprechen, werden  
als unwahr abgewehrt.

Verschwörungsideologien?

Was sind 



→ Stellung beziehen. Menschen- 
feindlichen Aussagen widersprechen.

→ Den Beitrag oder auch den  
Account bei den Admins melden.

→ Kommentieren und auf Fakten-
checks und Unterstützungsmöglich-
keiten für Betroffene hinweisen. 

VERSCHWÖRUNGS- 
IDEOLOGIEN KÖNNEN DIR 

ÜBERALL BEGEGNEN 

… ZUM BEISPIEL  
AUF SOCIAL MEDIA

→ Wenn du dir unsicher 
bist, ob die Story, die  
dir gerade erzählt  
wurde, nonsense oder 
doch wahr ist, dann 
mach den Check!

WWW.AMADEU-ANTONIO-STIFTUNG.DE/

DU HAST FRAGEN ODER 
BIST ÜBERFORDERT, WIE 
DU MIT SO EINER SITUA-
TION UMGEHEN KANNST?  
MEHR INFORMATIONEN 
FINDEST DU AUF:



VERSCHWÖRUNGS- 
IDEOLOGIEN KÖNNEN DIR  

ÜBERALL BEGEGNEN 

→ Stellung beziehen.  
Menschenfeindlichen  
Aussagen widersprechen.

→ Unterstützung bei Um-
stehenden suchen: Findet 
ihr auch, dass die Aussage 
gerade nicht okay war?

→ Pass auf dich auf!  
Wenn du dich nicht sicher-
fühlst, nimm lieber einfach 
den nächsten Bus.

→ Wenn du dir unsicher 
bist, ob die Story, die dir 
gerade erzählt wurde, non-
sense oder doch wahr ist, 
dann mach den Check!
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DU HAST FRAGEN ODER 
BIST ÜBERFORDERT, WIE 
DU MIT SO EINER SITUA-
TION UMGEHEN KANNST?  
MEHR INFORMATIONEN 
FINDEST DU AUF:
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... ZUM BEISPIEL IM BUS
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→ Stellung beziehen.  
Menschenfeindlichen Aus- 
sagen widersprechen.

→ Fragen stellen: Woher hast  
du deine Informationen? 

→ Pass auf dich auf! Wenn du  
dich unwohl fühlst, dann wechsel 
lieber das Thema und führe  
das Gespräch später in kleinerer 
Runde weiter.

VERSCHWÖRUNGS- 
IDEOLOGIEN KÖNNEN DIR 

ÜBERALL BEGEGNEN 

... ZUM BEISPIEL AUF 
DER FAMILIENFEIER

→ Wenn du dir unsicher bist, ob die 
Story, die dir gerade erzählt wurde, 
nonsense oder doch wahr ist, dann 
mach den Check!

DU HAST FRAGEN ODER 
BIST ÜBERFORDERT, WIE 
DU MIT SO EINER SITUA-
TION UMGEHEN KANNST? 
MEHR INFORMATIONEN 
FINDEST DU AUF:


