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#Lasst uns über  
TikTok sprechen

CONTENT-CHAT



 WARUM DIESES KARTENSET?

Wir alle sind Teil einer digitalen Welt. Welche 
Rolle spielt TikTok darin und für unser Mitein-
ander? Die Plattform ist ein Ort, an dem wir uns 
ausdrücken, kreativ sind und uns informieren 
können. Sie hat aber auch großen Einfluss 
darüber hinaus. 

Dieses Kartenset ist im Projekt demo:create  
entstanden. Es ist ein Erweiterungspaket  
zum Kartenspiel „Lasst uns über Medien spre-
chen! #Gesprächsimpulse zu digitalen Erfah-
rungen“. Das Spiel richtet sich an Eltern, Lehr- 
und Fachkräfte und dient dazu, mit Gruppen 
spielerisch über ihre TikTok-Erfahrungen ins 
Gespräch zu kommen. Es kann als Einstieg  
genutzt werden, um die Diskussion anzu-
regen und anschließend einzelne Aspekte zu 
vertiefen. Ziel ist es, dass (junge) Menschen 
ihre TikTok-Nutzung reflektieren, indem sie 
verschiedene Aspekte (kritisch) zu betrachten 
lernen. Zudem sollen sie TikTok als Raum ver-
stehen lernen, in dem wichtige demokratische 
Prozesse ausgehandelt werden. 



?
Das Set soll auch zum Gespräch darüber an-
regen, wie Diskriminierung, digitale Gewalt  
und Hate Speech auf TikTok wirken und was 
sich dagegen tun lässt. 

Der spielerische Zugang lädt dazu ein, sich  
aktiv mit den eigenen Erfahrungen in die  
Diskussion einzubringen – um ein tieferes  
Verständnis und einen kritischen Umgang  
mit TikTok zu entwickeln.

Für viele Menschen ist TikTok ein wichtiger  
Bestandteil des Alltags. Es hat erheblichen  
Einfluss darauf, wie wir miteinander inter- 
agieren, Content konsumieren und Infor- 
mationen teilen.

Es ist wichtig, dass junge Menschen darüber 
nachdenken, welche Auswirkungen ihre Nut-
zung von TikTok auf sie selbst, ihre Freund*in-
nen und Familien sowie auf die Gesellschaft 
haben kann und wie unser Medienverhalten 
sich individuell unterscheidet. Jugendliche  
sollen verstehen, welche ethischen Fragen 
damit verbunden sind, wenn sie persönlichen 
Content von sich und anderen online teilen.  
Sie sollten die politischen Auswirkungen  
z.B. der Verbreitung von Falschnachrichten 
oder den Einfluss auf Wahlen via TikTok ver-
stehen. Und wissen, welche wirtschaftlichen 
Dynamiken mit und auf TikTok entstehen  
und wie sich dies auf ihre Plattformnutzung 
auswirkt. 

  UND WIE NUTZT DU DIE MEDIEN? 
  LASS UNS DARÜBER REDEN!



 SPIELANLEITUNG

SPIELIDEE 1: Überraschungsfragen
Alle Karten werden gemischt auf den Tisch 
gelegt, mit den verdeckten Karten wird gespielt. 
Eine Person beginnt, zieht eine Karte (oder bei 
Nichtgefallen auch gern eine zweite).

a) Die Person liest die Karte laut vor und  
beantwortet sie. Dann ist die nächste Person  
an der Reihe.

b) Die Person liest die Karte und bitte eine  
andere Person, sie zu beantworten. Diese  
zieht dann die nächste Karte.

c)  Die Person liest die Karte, beantwortet sie  
und bittet eine weitere Person, sie ebenfalls zu 
beantworten. Anschließend zieht diese Person 
die nächste Karte.

SPIELIDEE 2: Gewählte Fragen
Die Fragen liegen offen aus. Eine Person  
wählt bewusst eine Frage. Danach sind  
wieder Varianten a) bis c) möglich.

SPIELIDEE 3: Gruppenfragen
a)  In einer kleinen Gruppe können alle Karten 
ausliegen, jede*r sucht sich eine Karte aus und 
beantwortet die Frage. Oder: Alle beantworten 
alle Fragen, die ausgesucht wurden. In einer 
größeren Gruppe kann die Gruppenleitung 2 bis 3 
Fragen aussuchen, die alle beantworten sollen.

b)  Die erste Frage auf jeder Karte ist eine  
Ja/Nein-Frage. Deshalb können alle Teilnehmen-
den Ja- und Nein-Kärtchen basteln. Dann wird 
eine Frage vorgelesen und alle halten ihre  
Antworten hoch. Anschließend kann die Gruppe 
darüber ins Gespräch kommen. Das ist auch  
als soziometrische Aufstellung möglich, auf  
einer Linie zwischen Ja und Nein.

c)  Hier geht es darum, sich in andere hineinzu-
denken. Benötigt werden wieder gebastelte  
Ja/Nein-Kärtchen für alle. Eine Person X wählt 
eine Frage aus und liest sie vor. Die anderen über-
legen, was diese Person wohl antworten wird,  
und legen ihr Nein- oder ihr Ja-Kärtchen vor sich 
auf den Tisch. Person X wählt ihre Antwort und 
legt sie vor sich hin. Nun wird aufgelöst, und 
alle, die richtig geraten haben, bekommen einen 
Punkt. Dann ist die nächste Person dran.



SPIELIDEE 4: Kennenlernfragen
Die Fragen als Kennenlernvariante: Die Fragen 
liegen offen aus. Vor einer Vorstellungsrunde 
sucht sich jede*r Teilnehmende eine Frage  
aus und beantwortet diese in der Vorstellungs-
runde. Fragen dürfen dabei auch von mehreren 
Teilnehmenden beantwortet werden.

Praxistipp 1:
Brauchen Sie für Fachbe- 
griffe Erklärungen? Im  
demo:create-Glossar  
„Do you speak TikTok?” finden  

       Sie gut verständliche Erläuterungen.

Praxistipp 2: 
Sollten im Spiel Fragen aufkommen, die 
keine*r aus der Gruppe beantworten kann: 
Nehmen Sie es als Recherche-Anlass, um 
gemeinsam Wissen zu vertiefen. 

Das Booster Pack kann mit dem Kartenspiel 
„Lasst uns über Medien sprechen! #Gesprächs-
impulse zu digitalen Erfahrungen“ kombiniert 
werden. 

  UNTERSTÜTZEN SIE PROJEKTE FÜR  
  EINE DEMOKRATISCHE NETZKULTUR!

Die Amadeu Antonio Stiftung setzt sich für  
eine demokratische Zivilgesellschaft ein – 
gegen Antisemitismus, Rassismus und Rechts-
extremismus. Amadeu Antonio wurde 1990 von 
Neonazis zu Tode geprügelt, weil er Schwarz 
war. Mit ihrem Namen ehrt die Stiftung das 
Andenken der mehr als 200 Todesopfer rechter 
Gewalt in Deutschland seit 1989/90. 

Unser Ziel ist eine Welt ohne Diskriminierung 
und Gewalt. Eine Welt der Gleichwertigkeit  
und Demokratie. Dafür fördert die Stiftung 
bundesweit Initiativen, unterstützt Betroffene 
rechter Gewalt und wird mit Modellprojekten, 
Materialien und Beratungsangeboten aktiv.

Die Amadeu Antonio Stiftung ist gemeinnützig 
und hat die Selbstverpflichtung der Initiative 
Transparente Zivilgesellschaft unterzeichnet.

Spendenkonto:
IBAN: DE32 4306 0967 6005 0000 00 
(Bitte geben Sie bei der Spende Ihre Adresse  
für eine Spendenbescheinigung an.)



 TIKTOK AKTION KIT

Das Projekt demo:create hat zum Ziel, über 
TikTok als digitale Lebenswelt aufzuklären, 
darüber zu diskutieren und ein Angebot zu 
schaffen, das (junge) Nutzer*innen bei einem 
medienkompetenten Umgang mit und auf der 
App begleitet. Die digitale Welt prägt Mei-
nungsbildung und gesellschaftliche Teilhabe. 
Sie spiegelt Macht- und Diskriminierungsstruk-
turen wider und fordert uns heraus, Demokratie 
und Partizipation auf neue Weise zu fördern. 

Dabei stehen demokratische Werte und  
digitales Empowerment im Fokus. Im Action  
Kit werden relevante Tipps, Entwicklungen  
und erprobte Ansätze gebündelt – als Impuls-
quelle und Werkzeugkoffer für die Kinder- 
und Jugendarbeit. 
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TikTok – Content-Chat

Warum hast 
du die App 
gelöscht?

Hast du TikTok schon 
mal von deinem Smart-

phone gelöscht?



TikTok – Content-Chat

Viele Menschen  
möchten die  

TikTok-Nutzung in 
der Schule verbie-
ten. Wie ist es in 
deiner Schule? Gibt 

es Regeln?

Was ist  
deine Meinung 

dazu?



TikTok – Content-Chat

Hast du schon  
einmal bewusst eine 
mehrtägige TikTok-
Pause gemacht?

 Wie ging es  
dir damit?



TikTok – Content-Chat

Hast du schon  
mal deinen Lehr-
kräften erklärt,  
was TikTok ist?

Wie hast 
du es 

erklärt?



TikTok – Content-Chat

 Warum und wofür 
genau hast du die  

KI genutzt?

Hast du schon 
einmal ein KI-

Tool genutzt, um 
TikTok-Videos zu 

erstellen?



TikTok – Content-Chat

Wusstest du,  
dass der Hashtag 

#LernenMitTikTok ein 
sehr erfolgreicher # 
in Großbritannien und 

Deutschland ist? 

Kanntest du 
diesen #?



TikTok – Content-Chat

Was ist das 
letzte, das  
du auf TikTok 
gelernt hast?

Erzähle davon!



TikTok – Content-Chat

Kennst du  
die Kampagne 

#ReclaimTikTok? 

 Was denkst du über 
diese #Kampagne?



TikTok – Content-Chat

Hast du schon ein-
mal TikTok-Videos 

von dir mit Filtern 
bearbeitet, um bes-
ser auszusehen?

Wie hat dir das 
Ergebnis gefallen? 
Warum hast du dich 
so entschieden?



TikTok – Content-Chat

Du drehst ein Video. 
Ist es dir dabei 

wichtig, dass nichts 
sichtbar ist, was auf 
deinen Wohnort oder 
andere private Dinge 
hinweisen würde?

Warum sollte man 
deiner Meinung nach 

darauf achten?



TikTok – Content-Chat

 Bist du schon ein-
mal einer Person des 
öffentlichen Lebens 
auf TikTok entfolgt, 
weil sie diskriminie-
rende Inhalte oder 
Falschinformationen 

verbreitet hat?

Warum,  und  
wie ging es  
Dir damit?



TikTok – Content-Chat

Sollten Jugend- 
liche schon mit  
13 Jahren ein 

Profil auf TikTok 
haben dürfen?

Was hältst du 
von der Alters-
beschränkung?



TikTok – Content-Chat

 Hast du schon 
einmal einer 
älteren Person 
erklärt, was  
TikTok ist?

Hat es Dir Spaß 
gemacht, oder war  

es nervig?



TikTok – Content-Chat

Habt ihr in  
der Schule schon 
mal über TikTok 
gesprochen?

Und hast du dabei 
etwas gelernt? 
Wenn ja, was? 



TikTok – Content-Chat

Schaust du 
TikTok-Videos, 
wenn du mit 
Freund*innen 

unterwegs bist?

Warum?  
Warum nicht?



TikTok – Content-Chat

 Weißt du, 
wie man auf 

TikTok Inhalte 
melden kann? 

Hast du es 
schon mal 

gemacht? Wie 
waren deine 
Erfahrungen 

damit?



TikTok – Content-Chat

Du siehst einen  
Beitrag auf deiner 
FYP, der diskrimi- 
nierende Inhalte 

verbreitet.  
Meldest du ihn an 
die Plattform?

Warum meldest 
du oder warum 

nicht?



TikTok – Content-Chat

 Könntest du  
24 Stunden 
auf TikTok 
verzichten?

 Was für  
Folgen  

hätte das?



TikTok – Content-Chat

Warum  
oder warum  

nicht? 

Stell dir vor, du 
gehst über Nacht 
auf TikTok viral 

und alle sehen dein 
Video. Wäre es dir 
unangenehm, wenn du 
plötzlich so berühmt 
wärst, dass du auf 
der Straße ange-
sprochen wirst?



TikTok – Content-Chat

Theoretisch kann 
auf TikTok jede 

Person viral gehen. 
Stell dir vor, das 
passiert dir. Wür-
dest du die Gele-
genheit nutzen, um 
als Creator*in Geld 

zu verdienen?

Was, glaubst 
du, bedeutet 
es, Creator*in 
auf TikTok von 
Beruf zu sein?



TikTok – Content-Chat

 Hast du mehr als 
60 Minuten Bild-
schirmzeit am Tag 

auf TikTok? 

Wenn ja, fin-
dest du das 

gut? Weißt du, 
wo man das in 
der App nach-
schauen kann?



TikTok – Content-Chat

Wenn ja, wie 
ging es dir 

damit?

Hast du dir  
schon mal über 
die Einstellung 
der TikTok-App 

ein Limit für die 
Bildschirmzeit 
eingestellt? 



TikTok – Content-Chat

Bist du damit 
zufrieden?

Wie sind  
Deine Regelungen  
zu Hause bezüglich 

TikTok-Bild- 
schirmzeit? 



TikTok – Content-Chat

Benutzt du  
gerne TikTok?

 Was sind deiner 
Meinung nach die 
größten Vorteile  
der App im Ver- 

gleich zu anderen  
Sozialen Medien?



TikTok – Content-Chat

Nervt  
dich TikTok 
manchmal?

Wenn ja, warum?



TikTok – Content-Chat

Was würde sich  
verändern?

Was denkst  
du, sollten noch  
mehr Menschen 
TikTok nutzen?



TikTok – Content-Chat

Glaubst du,  
TikTok hat  

Veränderungen 
bewirkt? 

Wenn ja, 
welche?



TikTok – Content-Chat

Meinst du das 
auch? Und welchen 
Spaß findest du  

auf TikTok?

TikTok ist da, 
 um Kreativität zu 
wecken und Freude 

zu bereiten. 



TikTok – Content-Chat

Denkst Du,  
dass TikTok eine 
Rolle bei poli- 
tischen Wahlen  
spielen kann?

Wenn ja, wie?



TikTok – Content-Chat

Hast du auf  
TikTok schon einmal  
Fehlinformation 

gesehen?

Wie hast du  
darauf reagiert?



TikTok – Content-Chat

Fördert  
TikTok dein 
Interesse an 

Politik?

Wie und  
warum – oder 
warum nicht?



TikTok – Content-Chat

Kennst du das 
Profil der Tages-
schau? Folgst du 
diesem Profil?

Was denkst 
du darüber, 
dass sie auf 
TikTok sind?



TikTok – Content-Chat

Glaubst du, dass 
manche Menschen  
auf TikTok sicht- 
barer sind als 

andere?

Falls ja: Warum  
und wie? Falls nein: 

Warum nicht und  
wie nicht?



TikTok – Content-Chat

 Wenn ja,  
welche sind das?  
Wenn nein, warum 
folgst du ihnen 

nicht?

Folgst du auf  
TikTok Profilen,  

die Fakten  
checken?



TikTok – Content-Chat

Könntest du  
mit einem Menschen 
befreundet sein, 
der auf TikTok  
üble Sachen  

postet?

Was wäre für 
deine Entscheidung 

wichtig?



TikTok – Content-Chat

Welche Themen 
werden dir am 
meisten auf der 
FYP angezeigt?

Was könnten 
Gründe dafür 

sein?



TikTok – Content-Chat

Hast du schon  
mal deine FYP 

zurückgesetzt? Also 
den Algorithmus 
zurückgesetzt?

Wie und 
warum – 

oder warum 
nicht?



TikTok – Content-Chat

TikTok ist ein  
wichtiger Informa-
tionsraum für viele 
junge Menschen:  
Viele Jugendliche 

informieren sich über 
tagesaktuelle Gescheh-

nisse auf TikTok.

Was denkst du 
darüber? Wie 
informierst  
du dich?



TikTok – Content-Chat

Warum oder 
warum 
nicht?

Schaust du 
TikTok-Videos, 
bevor du schla-

fen gehst?



TikTok – Content-Chat

Was könnten 
Gründe dafür 

sein?

Schließt du  
manchmal TikTok und 
gehst anschließend 

direkt auf ein anders 
Soziales Medium? 



TikTok – Content-Chat

Wie findest du es, 
wenn Freund*innen von 
dir durch ihre FYP 

scrollen, während ihr 
zusammen unterwegs 

seid?

Schaut ihr 
zusammen und 

tauscht  
euch aus?



TikTok – Content-Chat

Welche  
waren  
das?

Gab es Situa-
tionen in deinem 
Freund*innenkreis, 

wo dich TikTok  
so richtig ge- 
stört hat? 



TikTok – Content-Chat

Wenn du eine 
Serie guckst, bist 
du parallel auf 

TikTok?

Wo liegt dann 
dein Fokus?



TikTok – Content-Chat

Kennst du den 
MINT-Feed? Nutzt 

du ihn?

Wenn ja, wie 
findest du das 

Angebot?



TikTok – Content-Chat

Nutzt du  
TikTok als 

Suchmaschine? 

Findest du  
es nützlich? 
Vertraust du 
den Such-

ergebnissen?



TikTok – Content-Chat

Hast du schon mal 
auf TikTok Accounts 
gesehen, die über 
den Holocaust 
aufklären? 

Was denkst du  
darüber, dass immer 
mehr Gedenkstätten 
Content auf TikTok 

posten?



TikTok – Content-Chat

Erzähl 
mal!

Was war dein 
liebster 

TikTok-Trend?



TikTok – Content-Chat

Schätz mal:  
Wie viel Zeit 
verbringst du 
auf TikTok?

In welchen Situa-
tionen öffnest  
du die App?



TikTok – Content-Chat

Wie empfindest  
du den aktuel-
len Content auf 

TikTok?

Welche Art von  
Content sollte  
es mehr auf  
TikTok geben?



TikTok – Content-Chat

Was war das 
Lustigste, das 
du auf TikTok 
jemals gesehen 

hast?

Erzähle davon!



TikTok – Content-Chat

Erzähle 
davon!

Hat dich ein 
TikTok-Video mal 
zum Nachdenken 

gebracht?



TikTok – Content-Chat

 Hat dich ein 
TikTok-Video 

mal zum Weinen 
gebracht?

Erzähle 
davon!



TikTok – Content-Chat

TikTok kann  
deine Interessen 

fördern und  
dich inspi- 
rieren.

Was  
denkst du 
über diese 
Aussage?



TikTok – Content-Chat

Welche  
Politiker*in wür-
dest du gerne auf 

TikTok sehen,  
und warum? 

Welche 
Erwartung  

hättest Du an 
die Inhalte?



TikTok – Content-Chat

Einige Politiker*innen 
von demokratischen 

Parteien nutzen inzwi-
schen auch TikTok.

 Was denkst du 
darüber?



TikTok – Content-Chat

Wenn du auf TikTok 
einen Tanz mit ein*er 

Politiker*in ein- 
studieren könntest, 

welche Person  
wäre es?

Zu welchem 
Song würdet 
ihr tanzen?


