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Liebe Leser*innen,

Verschwoérungserzahlungen sind weder neu noch per se gefahrlich. Zugleich gilt - in der
Vergangenheit wie auch heute: Verschwoérungserzahlungen kénnen Teil eines menschen-
verachtenden Weltbilds sein und eine Radikalisierung von Personen und Gruppen
beférdern. Das Verbot der Gruppierung ,Kénigreich Deutschland” durch das Bundes-
ministerium des Innern und die Verhaftung ihrer vier mutmalfilichen Radelsfuhrer durch
das Bundeskriminalamt auf Veranlassung der Bundesanwaltschaft im Mai 2025
unterstreichen die Gefahrlichkeit verschwérungsideologischer Milieus in Deutschland.

Doch Repression allein kann das Problem nicht |6sen. Verschwérungsdenken muss ein
professionelles Feld der Praventions-, Informations-, Forschungs- und Beratungsarbeit
gegenubergestellt werden. Und ebenso wie die verschworungsideologischen Netzwerke
muss auch der Fachaustausch zu Pravention, Forschung und Intervention international
ausgerichtet werden.

Zu einem solchen international angelegten Fachtag luden die Amadeu Antonio Stiftung,
Violence Prevention Network und modus | zad - Zentrum fur angewandte Deradikali-
sierungsforschung im Marz 2025 nach Leipzig ein. Wir bedanken uns bei den Impuls-
gebenden, den Referent*innen der Workshops sowie bei den Teilnehmenden fir zwei
spannende Tage in Leipzig. Ein besonderer Dank gilt auch dem Partner der Tagung, dem
Polarization & Extremism Research & Innovation Lab (PERIL) der American University aus
Washington D.C. Ebenso bedanken wir uns bei unseren Auftraggeber*innen, dem
Bundesministerium fir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ), dem
Bundesministerium des Innern (BMI) und dem Bundesamt fiir Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAFzA).

Ich wiinsche Thnen viele Erkenntnisse beim Lesen des Tagungsbandes.

Benjamin Winkler

Projekt- und Buroleiter der Amadeu Antonio Stiftung in Sachsen

Liebe Leser*innen,

die Fachtagung ,Zwischen Misstrauen und
Demokratiegefahrdung: Wie arbeiten gegen
Verschworungsideologien?” benannte bereits
im Titel das Spannungsfeld, um das es beim
Phanomen Verschwérung geht: ein wachsen-
des Misstrauen und die Bedrohung unserer
Demokratie.

Verschwérungsideologien - also ge-
schlossene Weltbilder, die davon ausge-
hen, dass eine vermeintliche ,Elite” als ge-
heime Drahtzieher im Hintergrund Ge-
sellschaft und globale Ereignisse lenkt -
sind in den vergangenen Jahren deutlich
wirksamer geworden. Sie sind anschluss-
fahig an unterschiedliche gesellschaftli-
che Milieus und wirken oft langfristig.

Haufig zeigen sie sich in Form von Ver-
schworungserzahlungen, die komplexe

Zusammenhange verzerren und gezielt
einfache Feindbilder schaffen. Gerade in
Krisenzeiten - etwa im Kontext der CO-
VID-19-Pandemie oder des russischen An-
griffskriegs gegen die Ukraine - verbrei-
ten sich solche Erzahlmuster rasant, vor
allem Uber Soziale Medien.

Die Folgen sind tiefgreifend: Verschwo-
rungserzahlungen untergraben Vertrau-
en in wissenschaftlich gesicherte Erkennt-
nisse, staatliche Institutionen und demo-
kratische Prozesse. Sie fordern alternative
Deutungswelten, in denen geteiltes Wis-
sen und Vertrauen in Fakten zerstort wird
und konstruiertes Misstrauen gesell-
schaftlichen Zusammenhalt zersetzt. Die-
ses Misstrauen kann bei Personen in ge-
sellschaftlicher Isolation, Radikalisierung
und schlimmstenfalls gewaltbereitem
Handeln minden.

Die Bedrohung, die davon ausgeht, be-
trifft zuallererst Journalist*innen, Wissen-
schaftler*innen, Minderheiten und vulne-
rable Gruppen. Doch letztlich gefahrden
diese Narrative die demokratische Kultur
insgesamt und bieten extremistischen
Bewegungen ideologische Anknipfungs-
punkte.

Unsere Antwort auf diese Herausforde-
rungen liegt in einer starken Zivilgesell-
schaft - als Teil eines Zusammenspiels mit
Politik, Wissenschaft, Bildung sowie inter-
nationalen Partnern. Gemeinsam gilt es,
gegenseitiges Vertrauen zu starken, Teil-
habe zu ermdglichen und gesellschaftli-
chen Zusammenhalt zu férdern - flr eine
resiliente Demokratie.

Auch das gemeinsam vom Bundesminis-
terium far Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMBFSFJ) und Bun-
desministerium des Innern (BMI) beauf-
tragte Projekt zur Weiterentwicklung von
Pravention und Beratung zu Verschwo-
rungsdenken leistet hierzu einen wichti-
gen Beitrag.

Ich danke allen, die sich dieser Heraus-
forderung mit Engagement widmen und
freue mich, dass die wichtigen Impulse
der Tagung hier fir alle zum Nachlesen
dokumentiert sind - als Grundlage fir die
weitere gemeinsame Arbeit.

Mit besten GriRen
Melanie Haas

Leiterin der Abteilung Demokratie und Engagement,
Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMBFSF))




Liebe Leserinnen und Leser,

unsere Demokratie lebt vom Dialog und dem Respekt vor unterschiedlichen
Meinungen. In einer Zeit, in der Informationen im Uberfluss vorhanden und
Meinungen oft schwer von Tatsachen zu unterscheiden sind, ist es essenziell,
Orientierung und Vertrauen zu férdern. Glaubwirdigkeit ist dabei die zentrale
Wahrung.

Die Fachtagung ,Zwischen Misstrauen und Demokratiegefdhrdung” im Marz 2025
hat verdeutlicht, wie Verschworungsideologien die Glaubwirdigkeit von
Wissenschaft, Medien und unseren demokratischen Institutionen untergraben.
Verschworungsideologien haben das Potential, unsere Gesellschaft zu spalten und
Unsicherheit, Misstrauen oder gar Hass zu verbreiten. Sie vereinfachen komplexe,
oft weltpolitische Ereignisse unter Beimischung von Halbwahrheiten oder schlicht
falschen Informationen. RegelmaRig basieren Verschwérungszahlungen auf
antisemitischen Narrativen und sind Turoffner fr extremistische Ideologien und
Radikalisierung.

Far die Starkung unserer Demokratie ist es deshalb notwendig, gegenseitiges
Vertrauen zu bewahren und wiederherzustellen. Hieran arbeitet auch das
gemeinsam vom Bundesministerium des Innern (BMI) und dem Bundesministerium
far Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSF)) beauftragte Projekt zur
Weiterentwicklung von Pravention und Beratung zu Verschwérungsdenken.

Ich danke allen, die sich mit Empathie, Respekt und fundiertem Wissen um
gemeinsame Wege aus der Verunsicherung bemuhen. Das groR3e
zivilgesellschaftliche Engagement bildet den zentralen Baustein bei dieser Aufgabe.
Ich bin Uberzeugt, dass wir zusammen einen Beitrag zu mehr Aufkldrung und
demokratischer Stabilitat leisten.

Herzliche GriRRe

Christian Klos

Leiter der Abteilung Offentliche Sicherheit im Bundesministerium des Innern (BMI)
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Wahrend im Leipziger Auwald der erste
Barlauch spross, kamen Uber 50 Teilneh-
mende am 13. und 14. Marz 2025 aufdem
Mediencampus Villa Ida in Leipzig zu ei-
ner Fachtagung zum Thema Verschwo-
rungsdenken zusammen. Eingeladen hat-
te ein Tragerverbund, bestehend aus Vio-
lence Prevention Network, modus | zad
und Amadeu Antonio Stiftung. Die Fach-
tagung und diese Publikation sind Teil ei-
nes umfangreichen Vorhabens, das der
Verbund nach Beauftragung durch das
Bundesministerium des Innern und das
Bundesministerium fir Bildung, Familie,
Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen
des Bundesprogramms ,Demokratie le-
ben!” von Méarz 2024 bis Dezember 2025
durchfihrt.

Einleitung

Magdalene Schlenker
fur den Tragerverbund

Viele der Referent*innen und Work-
shopleiter*innen erklarten sich im An-
schluss bereit, einen Beitrag zum Ta-
gungsthema fir diesen Band zu schrei-
ben. Denjenigen, die nicht an der Fachta-
gung teilnehmen konnten, aber gerne ge-
kommen waren, bietet dieser Band einen
Einblick in die dort geteilten Uberlegun-
gen und Debatten. Aber auch die Teilneh-
mer*innen werden hier auf eine neue
Weise flindig, denn die Publikation ent-
halt nicht nur verschriftlichte Vortrage
oder Workshops, sondern durchaus noch
einmal andere, von den Autor*innen
selbst gewahlte Schwerpunktlegungen.
Die Beitrage sind, wie auch die Fachta-
gung, besonders fir Menschen relevant,
die beruflich zum Thema Verschwérungs-
denken arbeiten, beraten oder forschen.

FACHTAGUNG AM 13. UND 14. MARZ 2025 IN LEIPZIG

Vom ersten Tag der Fachtagung werden
zwei der drei Impulsvortrdge wiedergege-
ben: So wagt Prof. Roland Imhoff zwi-
schen kognitiven und bedurfnisorientier-
ten Ansatzen in der Pravention ab. Dr.
Cynthia Miller-Idriss beschreibt die Lage
in den USA und stellt Ergebnisse des von
ihr gegrundeten Polarization & Extre-
mism Research & Innovation Lab (PERIL)
vor. In einem weiteren Beitrag werden die
Inhalte und Diskussionen der Podiums-
diskussion des ersten Tages zusammen-
gefasst. Neben Dr. Cynthia Miller-Idriss
nahmen daran Prof. Dr. Oliver Decker von
der Universitat Leipzig, Jenny Winkler, Lei-
terin der Berliner Beratungsstelle veritas,
und Marylin Rodriguez aus den USA, Stell-
vertretende Direktorin des Bereichs Schu-
lung und Partnerschaftsentwicklung im

PERIL, teil.

Auch aus der Workshop-Phase am zwei-
ten Tag der Fachtagung finden Beitrdge
Eingang in diese Publikation. Marylin Rod-
riguez vertieft die Ansatze und Ergebnisse
ihrer Arbeit am PERIL. Benjamin Winkler,
Soziologe und Projektleiter bei der Ama-
deu Antonio Stiftung, beschreibt einige
Bildungsansatze aus dem Modellprojekt
Debunk, dass in der zweiten Férderperio-
de von ,Demokratie leben!” gegen Ver-
schwoérungsdenken arbeitete. Den Ab-
schluss bildet ein Beitrag des Kriminalpsy-
chologen Jan-Gerrit Keil, der Uber den
Zusammenhang von Verschwoérungs-
denken und Radikalisierung von Strafta-
tern schreibt.

Ich winsche Ihnen eine spannende und
gewinnbringende Lekture!
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Mit der gestiegenen gesellschaftlichen Auf-
merksamkeit fur die durch Verschwdrungs-
glauben verursachten sozialen Kosten (von
Impfverweigerung bis zu gewalttatiger Radi-
kalisierung) steigtauch das Interesse an dies-
bezuglicher Pravention und Intervention -
wie kdnnen gesellschaftliche Akteure die Ge-
fahren verschwérungstheoretischer Weltbil-
der adressieren und (idealerweise) bannen?
Von ethischen Erwagungen abgesehen, die
beim Versuch, die Gedanken von Menschen
zu verandern, nicht trivial sind (dazu Sassen-
berg et al., 2023), soll im Folgenden der psy-
chologische Forschungsstand dazu, welche
Zugange besonders hilfreich sein koénnten,
zusammengefasst werden. Diese ergeben
sich relativ direkt aus zwei Zugangen zur Er-
klarung des Verschwoérungsglaubens: den
bedirfnisorientierten Ansétzen sowie den ko-
gnitiven Ansatzen.

Bediirfnisorientierte Ansatze

Bedurfnisorientierte Ansatze gehen grob
gesagt davon aus, dass die Ubernahme
verschworungstheoretischer  Weltbilder
motiviert sein kann durch ein (imagina-
res) Versprechen dieser Erkldrungen
(Ubersicht bei Douglas et al., 2017). So
kénnen Verschwoérungstheorien das Be-
dirfnis danach, ein besonderer und ein-
zigartiger Mensch zu sein, dadurch adres-
sieren, dass sie vermeintlich exklusives
Geheimwissen darstellen, tber das nur
besonders ,erleuchtete” Personen verfu-
gen - im Gegensatz zu der breiten Masse
an ,Schlafschafen” (Imhoff & Lamberty,
2017). Ein weiteres haufig angeflhrtes
Bedurfnis istdas danach, die Welt als kon-
trollierbar zu erleben. Hier ist die Verbin-

dung zu Verschworungstheorien, dass
eine Welt, in der Dinge zuféllig oder auf-
grund nicht vorhersehbarer Pfadabhan-
gigkeiten passieren, keine Kontrolle zu-
|&sst. Wenn Pandemien die Welt Uberzie-
hen, Naturkatastrophen hereinbrechen
oder Unfalle passieren, dann liefert die
Erklarung mit nicht voll verstandenen
Kausalketten weniger Moglichkeiten, Ein-
fluss zu nehmen, als die Identifikation
eindeutig Schuldiger. Wenn einige méach-
tige Individuen oder Organisationen von
langer Hand geplant haben, ob es Pande-
mie, Tsunami oder Flutwellen gibt, dann
mussen wir denen das Handwerk legen
und kénnen so unser Schicksal kontrollie-
ren. Schlie3lich gibt es ein Bedurfnis da-
nach, ein sicheres Verstandnis Uber die
Welt zu haben und sie damitauch vorher-
sagen zu kdénnen. Verschwoérungstheori-
en sind hier hilfreich, weil sie eine Erkla-
rung liefern, die sich nicht im Lichte neu-
erer Erkenntnisse standig andert.

Widerspruchlicher Evidenz begegnen sie
mit Zusatzannahmen, haufig dergestalt,
dass sie diese als Falschung oder Ablen-
kungsmanover im Dienste der Verschwo-
rung diskreditieren. Verschwdrungstheo-
rien sind also stabil und befriedigen so
das Bedrfnis nach eindeutigen Erklarun-
gen. Sie garantieren Vorhersagbarkeit.

FACHTAGUNG AM 13. UND 14.MARZ 2025 IN LEIPZIG

Vor dem Hintergrund dieser Uberlegun-
gen sollte effektive Praventionsarbeit vor
allem darin bestehen, diese Bedirfnisse
auf sozial akzeptierte Art und Weise zu
adressieren, um dem Verschwdrungs-
glauben die zugrundeliegende Motivati-
on zu nehmen. Es gibt Schwierigkeiten,
hier einfach Umsetzungen zu planen.
Wahrend viele Madglichkeiten denkbar
sind, das Bedurfnis nach Einzigartigkeit
auf sozial vertraglichere Art und Weise zu
befriedigen (Fokus auf besondere Bega-
bung, besonderen Stil oder auch exklusi-
ven Konsum), ist das fr Kontrolle und Si-
cherheit weniger offensichtlich. Prinzipiell
ist es mdglich, Menschen in die Situation
zu versetzen, mehr Kontrolle tUber ihr Le-
ben zu empfinden, sich als selbstwirksam
wahrzunehmen.

Gleichwohl gibt es eine Reihe strukturel-
ler, gesellschaftlicher Bedingungen, die
ihren Teil dazu beitragen, dass Menschen
sich kontrolldepriviert fuhlen. Langzeit-
arbeitslosigkeit und dauerhaft befristete
Arbeitsvertrage sind mit hoherer Ver-
schwoérungsmentalitat assoziiert (Imhoff,
2015), Verschworungsglauben ist verbrei-
teter in Situationen und Gesellschaften
mit verstarkter sozialer Ungleichheit (Ca-
sara etal., 2022) sowie einem hohen Grad
an Korruption (Alper, 2023). Diese Um-
stande zu beseitigen kann nicht allein
Auftrag zivilgesellschaftlicher Praventi-
onsarbeit sein, sondern es bleibt eine ge-
samtgesellschaftliche Aufgabe, allen
Menschen (6konomische) Teilhabe, Mit-
sprache und Sicherheit zu bieten. Fur das
Bedurfnis nach sicherer Wissensbasis gilt
aber, dass ein sich standig wandelndes
Zeitgeschehen und ein kontinuierlich ver-
anderter Wissensstand dem entgegen-
stehen. So bleibt in gewisser Weise eine
unauflésbare Asymmetrie, dass akkurate
Informationen solche sind, die sich konti-
nuierlich an neue Erkenntnisse anpassen,
wahrend die Behauptung einer bestimm-
ten Verschwdérung hinter den Dingen un-
verandert weiterbehautet werden kann.

Jenseits dieser pragmatischen Uberle-
gungen muss man jedoch auch das
Grundmodell bedurfnisorientierter An-
satze auf den Prifstand stellen. Die kriti-
sche Frage hierbei ist, ob Verschwérungs-
glauben tatsachlich sein Versprechen ein-
|6st und die ihn urspringlich motivieren-
den Bedurfnisse befriedigt. Wenn das so
ist, dann sollte die Befriedigung des je-
weiligen Bedurfnisses zu einem reduzier-
ten Bedarf nach Verschwdérungstheorien
flhren - und so einem Thermostat gleich
einen homoostatischen Kreislauf darstel-
len, durch den sich der Glaube an ...




Kognitive Ansatze

Als Alternative - oder Erganzung - zu den
bedurfnisbasierten Ansatzen haben sich
insbesondere in nordamerikanischen Pu-
blikationen kognitive Betrachtungen des
Verschworungsglaubens etabliert. Hinter
diesen Ansatzen steht ein Bild von Indivi-
duen, die eigentlich wissen wollen, was
stimmt, aber aufgrund ihres Unvermé-
gens oder eines suboptimalen Informati-
onsverarbeitungsstils auf falsche Tatsa-
chen hereinfallen. Verschwérungsglau-
ben ist dann nicht demagogisch oder aus
Grinden der Selbstwerterhéhung moti-
viert, sondern ein relativ unschuldiger Irr-
glaube. Dieser sollte sich durch Argumen-
te korrigieren lassen. Dies ist deshalb be-
merkenswert, weil es lange Zeit, auch un-
ter Expert*innen, als gesichert galt, dass
sich Verschwdérungsgldubige nicht von Ar-
gumenten Uberzeugen lassen, sondern
ein hermetisch abgeschirmtes, sich selbst
stitzendes Glaubenssystem pflegen. Dies
lieR sich einerseits damit begrinden,
dass dieses Glaubenssystem Beduirfnis-
sen folgt, die durch Argumente nicht be-
friedigt werden (s. oben), andererseits da-
mit, dass Verschwoérungsglaubige Exper-
tenquellen weniger Vertrauen schenken
(Imhoff et al., 2018), sie insgesamt weni-
ger Vertrauen in ihre Umwelt setzen
(Meuer & Imhoff, 2021), und schlieBlich
damit, dass ihr Hang zur konfirmatori-
schen Informationsverarbeitung es leicht
macht, jedes Gegenargument als Ablen-
kungsmanover, als Nebelkerze der Ver-
schworer zu diskreditieren (Oeberst & Im-
hoff, 2023).

Dennoch gibt es Versuche, Verschwo-
rungsglauben uber Argumente zu korri-
gieren. In einer weit beachteten Studie
aus dem Jahr 2024 (Costello et al., 2024)
wurden Probanden gebeten, eine Ver-
schwoérungstheorie, die sie selbst glau-
ben, frei zu formulieren und anzugeben,
wie sehr sie von dieser Uberzeugt sind. In
der Folge begaben sie sich in eine Diskus-
sion mit einer kilnstlichen Intelligenz
(ChatGPT), die die Aufgabe hatte, sie vom
Gegenteil zu Uberzeugen - Uber drei Run-
den wurden Argumente und Gegenargu-
mente ausgetauscht (erfahrbar unter ww-
w.debunkbot.com). Im Ergebnis reduzier-
te sich der Verschwérungsglaube deut-
lich und nachhaltig - bei einer Nachbefra-
gung zwei Monate spater waren die Zu-
stimmungswerte nach wie vor reduziert.
Die Autoren interpretieren die Ergebnisse
als deutlichen Beleg dafir, dass sich der
Glaube auch mit Argumenten reduzieren
lasse, solange diese eben stark genug sei-
en, und priesen in den die Publikation be-
gleitenden Pressekonferenzen die KI als
neue potente Waffe gegen verschwo-
rungstheoretische Falschinformationen,
z.B. auf Social Media. Hier ist jedoch ein
wenig mehr Skepsis angesagt. Zum einen
fiel der GroRteil der Teilnehmer*innen
nicht véllig vom Glauben ab - knapp 80 %
stimmten der Verschwdérungstheorie im-
mer noch eher zu, nur eben weniger
stark. Auch die Imagination, KI kénnte
das Problem der Falschinformation I&sen,
ist zumindest naiv - naturlich kann jede
beliebige Institution oder Person auch
eine KI instruieren, Falschinformationen
zu verbreiten, und Menschen davon Uber-
zeugen. Letztlich ist die Technik neutral.
So ist denkbar, dass auf den Sozialen Me-
dien ein Schaukampf zwischen ...




... unterschiedlich geprompteten KIs stattfindet, ohne dass eine der beiden Seiten dieses
Wettrlsten gewinnen kann. Und schlieBlich darf man sich fragen, ob es wirklich die infor-
mationelle Uberlegenheit des Chatbots ist, die die (wie gesagt moderate) Reduktion der
Zustimmung zur Lieblings-Verschwdrungstheorie verursacht hat. Vielleicht ist es auch ein-
fach die emotionslos validierende Haltung der KI, die fiir jede noch so abstruse Verschwo-
rungstheorie erst einmal Lob ausspricht und die Wichtigkeit kritischen Denkens betont
und dabei stets emotional zugewandt bleibt. Das wird den meisten menschlichen Akteu-
ren nicht gleichermalBen gut gelingen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass es zur Bekdmpfung von Verschwdérungsglauben
kein einfaches Schnellrezept gibt. Vermutlich steckt ein wahrer Kern in der aus den bedurf-
nisorientierten Ansatzen herleitbaren Hypothese, dass eine Gesellschaft mit weniger sozi-
aler Ungleichheit und besseren Chancen fir alle weniger Probleme mit Verschwérungs-
theorien hatte. Und vermutlich ist es auch so, dass eine wertschatzende und im Ton sach-
liche Haltung, wie eine KI sie pflegt, hilfreicher ist, um Menschen zu erlauben, ihre eigene
Uberzeugung zu hinterfragen, als ein argumentativer Frontalangriff.
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Amerikaner*innen waren schon immer be-
sonders anfallig fir Verschwdrungstheorien
und -glauben - von Theorien darUber, wer
JFK ermordet hat, bis hin zur Frage, ob die
Regierung das im Zweiten Zusatzartikel
der US-Verfassung verankerte Recht auf
Waffenbesitz abschaffenwill. Heute kursiert
eine Vielzahl von Verschwoérungstheorien:
Uber ,manipulierte” Wahlen, angebliche
Regierungsplane zur Férderung des Soja-
konsums, um den Ostrogenspiegel bei Man-
nern zu erhdhen und sie ,weniger mannlich”
zu machen, QAnon-Erzahlungen Uber Kin-
derhandel so wie antisemitische Theorien
Uber einen, GroRen Austausch”der weil3en
christlichen Bevolkerung durch Einwande-
rung und Flichtlingspolitik- um nur einige
zu nennen. Verschwdrungen beinhalten
fastimmer strategische und finstere Bestre-
bunge ,boser Akteure”, die darauf abzielen,
mehr Macht und Ressourcen zu erlangen,
Verbrechen zu vertuschen oder die Offent-
lichkeit zu tduschen und zu manipulieren.
Die dahinterliegenden Taktiken beruhen
meist auf Steuerung (z.B. ,Strippenzieher”,
die im Geheimen Ereignisse kontrollieren)
oder Uberwachung (z.B. durchimplantierte
Tracker, Beobachtung durch grof3e Tech-Fir-
men oder die Regierung oder Spionage
mittels Drohnen). Die Ziele solcher Ver-
schwoérungen reichen von der Zerstérung
der westlichen Zivilisation Uber die Ab-
schaffung ,traditioneller Werte”, den Aus-
tausch mehrheitlich weiRer Nationen

durch multikulturelle Gesellschaften bis
hin zur Unterdrickung weiRer christli-
cher Manner zugunsten von Frauen,
Minderheiten oder Linken. Ein aktuelles
Beispiel ist das rapide Wachstum von
QAnon - nicht eine einzelne Theorie,
sondern ein weit verzweigtes Netz von
Verschwoérungserzdhlungen rund um ein
angebliches geheimes padophiles, sata-
nistisches Netzwerk, das von einer globa-
len Elite aus Hollywood und Politik betrie-
ben wird. QAnon-Anhanger glaubten, sie
wiurden einer Spur von Hinweisen folgen,
die zur Wahrheit Uber den ,tiefen Staat”
fahren wirde. Erstaunlich viele Ameri-
kaner glaubten zumindest teilweise an
QAnon, insbesondere wahrend der Pan-
demie, als 2 von 5 Erwachsenen in den
USA an Aspekte dieser Theorie glaubten
und 1 von 5 sich selbst als QAnon- Glaubi-
ge*r bezeichnete. Die Zustimmung war
besonders hoch unter evangelikalen
Christen, und QAnon-Anhdnger*innen
unterstltzten Uberproportional haufig
Donald Trump.

Verbreitung von Hassinhal-
ten und Integration in der
Pro- Trump-MAGA-Welt

Ein Grund, warum QAnon so gefdhrlich
war, liegt in seiner Fahigkeit, Hassinhalte
gezielt zu verbreiten. QAnon diente als
Vehikel fur Propaganda und Falschbe-
hauptungen, die LGBTQ+-Gemeinschaf-
ten mit Padophilie in Verbindung brach-
ten - etwa durch Anschuldigungen, Kin-
der wurden ,gezielt beeinflusst” (,groo-
ming"). Die Besorgnis der extremen Rech-
ten Uber sexuellen Kindesmissbrauch,
durch QAnon verstarkt, wurde zum Deck-
mantel fir Anti-Trans- und Anti-LGBTQ+-
Hetze.
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QAnon-Ideen wurden auBerdem in die
Pro-Trump-MAGA-Welt integriert und
dort weiterverbreitet - unter anderem
durch das Retweeten von QAnon-Inhalten
durch Prasident Trump und Abgeordnete
wie Marjorie Taylor Greene. Bei den US-
Wahlen 2020 kandidierten fast 100 Perso-
nen mit QAnon-Verbindungen. In digita-
len Rdumen kam es zu einer Vermischung
von Verschwoérungstheorien und Desin-
formation, verbunden durch Hashtags
wie #SaveTheChildren oder #StopHu-
manTrafficking, die sich mit #StopTheSte-
al und der MAGA-Bewegung verbanden.
Apokalyptische Endzeitvorstellungen in-
nerhalb dieser Szene flihrten schlieBlich
zur  Prophezeiung eines biblischen
Sturms, der ,bdse” Fuhrer hinwegfegen
und Trump wieder an die Macht bringen
sollte. Diese Uberzeugungen motivierten
Tausende, am 6. Januar 2021 das US-Kapi-
tol zu stirmen - ein Angriff, von dem heu-
te noch Millionen Amerikaner*innen
glauben, er sei vom FBI inszeniert wor-
den.

Antifeministische, Anti-
LGBTQ+- und ,,GroRer Aus-
tausch”-Verschwoérungs-
theorien

QAnon ist keineswegs die einzige Theorie,
die US-Amerikaner mobilisiert. Eine Viel-
zahl falscher Behauptungen und Desin-
formationen ist in Umlauf - etwa Trumps
Behauptung, Einwanderer in Ohio war-
den Haustiere essen, die zu gewaltsamen
Drohungen und Angriffen auf Migranten
fihrte. Auch nach der Prasidentschafts-
wahl 2024 traten vereinzelte Wahlleug-
nungen auf Seiten der Linken auf, wo
manche Liberale und und Progressive

Trumps Wahlsieg auf Fehlzahlungen, Ha-
ckerangriffe oder Wahlbetrug zuruckfuh-
ren.

Die sofortigen Angriffe der Trump-Regie-
rung auf Diversitats-, Gleichstellungs-
und Inklusionspolitiken (DEI) und soge-
nannte ,Gender-Ideologien” - mit der Be-
hauptung, es gebe eine geheime Agenda
zur Aushohlung der biologischen Ge-
schlechterordnung - spiegeln sich in glo-
balen Verschwérungsmythen wider, die
eine ,kulturell-marxistische” Verschwo-
rung unter judischen Intellektuellen un-
terstellen, mit dem Ziel, Gber Universita-
ten und die Manipulation der Jugend he-
gemoniale Kontrolle zu erlangen.

Zudem glauben Millionen Amerika-
ner*innen an Elemente der ,Grof8en Aus-
tausch”- Theorie, die besagt, dass Juden
und Feminist*innen gezielt einen demo-
grafischen Austausch durch Einwande-
rung, Abtreibung und Verhitung orches-
trieren, um Machtstrukturen zugunsten
von Frauen und Minderheiten zu veran-
dern. Es ist ein deutlicher Anstieg an ge-
schlechterspezifischen und antifeministi-
schen Verschwoérungstheorien zu beob-
achten - etwa die Vorstellung, Femi-
nist*innen arbeiteten gezielt daran, tradi-
tionelle Werte zu untergraben, Familien
zu zerstéren und Manner zu schwachen,
um Macht zu gewinnen. Dies ist beson-
ders besorgniserregend, da der Kontakt
mit solchen Theorien nachweislich zu ne-
gativeren Einstellungen gegenuber Frau-
en und zu einer héheren Akzeptanz von
Gewalt gegen Frauen fuhrt.




Der Glaube an Verschwoérungen geht oft
einher mit Gefiihlen der Machtlosigkeit
und Sinnlosigkeit, geringem Selbstwert-
gefuhl, Misstrauen, Unsicherheit und
Feindseligkeit - zentrale Merkmale in
mannerdominanten, extremistischen Mi-
lieus.

Gefahren fur Demokratie und
gesellschaftlichen Zusammen-
halt

Verschwérungstheorien sind aus ver-
schiedenen Griinden problematisch und
gefahrlich. Sie erschweren es der Offent-
lichkeit, Fakten von Fiktion zu unterschei-
den. Manche Theorien (wie QAnon) fun-
gieren als Hashtag-Kanéle, Uber die sich
eine Vielzahl weiterer Verschwérungser-
zahlungen, Gesundheits- und Wahl-Des-
informationen sowie einwanderungs-
feindliche Propaganda verbreiten lassen.
Sie werden zudem von extremistischen
Akteuren genutzt, um zu Gewaltakten zu
mobilisieren. Der Glaube an Verschwo-
rungen fordert Feindbilder gegenuber
Stindenbdcken, die als bésartige Draht-
zieher dargestellt werden, die Politik und
Gesellschaft manipulieren, um Macht fur
sich selbst zu sichern. Forschung zeigt:
Verschwérungsglaube ist mit der Unter-
stutzung politischer Gewalt, mit der mo-
ralischen Rechtfertigung von Gewalt zur
Zielerreichung und mit einer héheren Be-
reitschaft zur Teilnahme an gewalttati-
gem Extremismus verbunden.

Der evidenzbasierte Ansatz
von PERIL zur Pravention von
Verschwoérungsglauben

Das Polarization and Extremism Research
and Innovation Lab (PERIL) an der Ameri-
can University in Washington, D.C., entwi-
ckelt einen innovativen Ansatz zur Pra-
vention von Verschwoérungsglauben, in-
dem es sogenannte psychologische Imp-
fungen wissenschaftlich testet und ein-
setzt - Strategien, die helfen sollen,
schadlichen Ideen vorzubeugen, bevor
sie Wurzeln schlagen.?

Anstatt nur auf verbreitete Inhalte zu re-
agieren, zieltdieser Ansatz darauf ab, psy-
chologische Widerstandsfahigkeit bereits
vor der Konfrontation mit gefahrlichen In-
halten zu fordern. Der wichtigste Befund:
Es ist weitaus wirksamer, Menschen die
manipulativen Taktiken hinter Verschwo-
rungserzahlungen zu vermitteln, als letz-
tere mit Fakten zu widerlegen.

Unsere Forschung aus dem Jahr 2024 war
eine der bislang groRten Studien zur Ver-
hinderung von Antisemitismus. Mit sorg-
faltig gestalteten Bildungsvideos konnten
wir zeigen, wie effektiv es ist, Menschen
zu befdhigen, Manipulationsversuche zu
erkennen und abzuwehren - ahnlich wie
ein Impfstoff das Immunsystem vorbe-
reitet. Bei einer Studie mit 5.000 Teilneh-
menden konnten wir die Zustimmung zu
antisemitischen Narrativen um 7,3 % sen-
ken, die Erkennung manipulativer Takti-
ken um 11,3 % steigern, Schutzreaktionen
emotionaler Art um 12-19% ...

1 | Die dem Ansatz zugrundeliegende sozialpsychologische Inokulationstheorie geht zurtick auf William J. McGuire.

(Anmerkung der Redaktion)
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... erhéhen und die Bereitschaft zu intervenieren um 23,9% steigern - also etwa jeder
vierte Teilnehmende war nach dem Video eher bereit, gegen antisemitische Aussagen
aktiv zu werden.

Das Entscheidende: Unser Ansatz foérdert kritisches Denken und Manipulations- sensibi-
litat, statt blof3 zu widersprechen. So entsteht eine breitere Resistenz gegen schadliche
Narrative, die sich Uber Medienkanale effektiv verbreiten lasst. Studien zeigen, dass 20-
30% der mit dem beschriebenen Ansatz trainierten Personen ihr Wissen aktiv mit ande-
ren teilen - ein natdrlicher Schutz, der sich Uber Soziale Netzwerke verbreitet.

Strenge Tests belegen: Diese Effekte sind stark und langanhaltend. ,Geimpfte" zeigen
eine deutlich héhere Fahigkeit, Manipulation zu erkennen und abzuwehren. In den kom-
menden Monaten wird PERIL seine Arbeit im Bereich Videopravention auf geschlechter-
spezifische und antifeministische Verschwérungstheorien ausweiten. Zudem wird unter-
sucht, wie lange die Wirkung anhalt und wie gut sich die Inhalte online verbreiten.

Am wichtigstenist: Diese Arbeit zeigt, dass es zunehmend wirksame und nachhaltige Me-
thoden gibt, Verschwérungserzahlungen grof3flachig entgegenzuwirken und ganze Ge-
meinschaften zu schiitzen - effizienter als je zuvor. Darliber missen wir so oft wie még-
lich sprechen - auch Uber nationale Grenzen hinweg, wie diese Konferenz es ermdglicht
hat -, um weltweit mehr Dialog Uber Pravention zu fordern.
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Magdalene Schlenker, Projektreferentin bei der Amadeu Antonio Stiftung

Verschworungsdenken als
Herausforderung im
Vergleich zwischen USA
und Deutschland
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Als einer der Hohepunkte der Tagung verlief eine Podiumsdiskussion unter diesem
Titel. Auf dem Podium salRen zwei Forschende und zwei Praktiker*innen - je eine Per-
son aus den USA und Deutschland. Ihre Beitrdge wurden fur den folgenden Text the-
matisch sortiert zusammengefasst. Drei von ihnen geben in eigenen Artikeln in die-
sem Band vertiefte Einblicke in ihre Arbeit.

# Die Podiumsgaste

Prof. Oliver Decker, Professor fur Sozialpsychologie und interkulturelle Praxis an der
Sigmund Freud Privat-Universitat Berlin, Direktor des Else-Frenkel-Brunswik-Instituts
sowie des Kompetenzzentrums fir Rechtsextremismus- und Demokratieforschung an
der Universitat Leipzig

Dr. Cynthia Miller-Idriss, Dozentin an den Fakultiten Offentliche Angelegenheiten
und Bildung sowie Griinderin des Polarization & Extremism Research & Innovation Lab
(PERIL) an der American University, Washington D.C.

Marylin Rodriguez, Stellvertretende Direktorin fir Ausbildung und Partnerschaftsent-
wicklung am PERIL, Washington D.C.

Jenny Winkler, Leiterin der Beratungsstelle veritas Berlin, Sozialarbeiterin und Lehrbe-
auftragte an der Evangelischen Hochschule Berlin

Moderation: Michéle Leaman, Leiterin des Modus - Zentrum fiir angewandte Deradi-
kalisierungsforschung, Mitgriinderin des Violence Prevention Network USA




Beduirfnisse und Muster

Bei ihrem grundsatzlichen Forschungsin-
teresse gegenuliber den gréRBeren autori-
taren Dynamiken in der Gesellschaft ge-
hen Oliver Decker und sein Team' davon
aus, dass Menschen Verschworungser-
zdhlungen nicht deswegen glauben, weil
sie dazu verfuhrt wirden oder ihnen In-
formationen fehlten, sondern weil sie da-
durch vorhandene Bedlrfnisse stillen:
,Sie wollen diese Erzahlungen héren und
suchen danach”, so Oliver Decker. Im ers-
ten Jahr der Abfrage 2012 waren die
Messwerte fur Verschwdrungsmentalitat
mit 37 % bisher am hochsten, was die
Forschenden auf die Finanzkrise seit 2008
und die Suche nach Schuldigen hierfir
zurtckfuhrten.

1| Seit 2002 werden alle zwei Jahre bundesweit reprasentative Umfragen mit einem Fokus auf Rechtsextremismus durchgefihrt

Deragikalisictuligatii=="""""2%

In Deutschland gilt es flr ihn grundsatz-
lich eine besondere Tendenz zu beach-
ten, die in den USA, Frankreich oder Spa-
nien so nicht bekannt ist: ,Es gibt ein Be-
durfnis nach einem Gefuhl, zu einer star-
ken Nation zu gehdren, nach Chauvinis-
mus.” Das gesamtgesellschaftliche Wirt-
schaftswachstum funktioniert demnach
wie ein ,Fetisch” fiir viele, und sogar die
Akzeptanz der Demokratie hangt an ihm.
Ressentiments steigen mit den regelma-
Big wiederkehrenden wirtschaftlichen
Krisen an, weil Verschworungserzahlun-
gen auch als Krisenerkldrungen funktio-
nieren. Eine hohere Anfélligkeit fur Ver-
schworungserzahlungen aus Angst vor
einer stagnierenden Gesamtwirtschaft

und die Ergebnisse als , Leipziger Autoritarismus Studie” publiziert, seit 2012 wird dabei auch die Verschworungsmentalitat

abgefragt (siehe auch den Beitrag von Roland Imhoff in diesem Band).
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heraus ist fir den Wissenschaftler jedoch
nicht selbsterklarend, erst recht nicht,
wenn darauf hin gegen schwacher Ge-
stellte agiert wird, anstatt zur Verbesse-
rung der Lage auf Zusammenschlisse zu
setzen. Statt logischer Handlungsoptio-
nen bieten Verschwodrungserzahlungen
Entlastung und Scheinerklarungen. Oli-
ver Decker erklart deren Erfolge mit dem
Lautoritdren Syndrom“: Es wirden Be-
durfnisse sichtbar, sowohl nach einer lei-
tenden ,vaterlichen Autoritat”, als auch
nach einer gemeinschaftsorientierten
Lmutterlichen Autoritat”. Diese Bedurf-
nisse erzeugen ein grof3es Angebot an
Erzahlungen. An diesen Bedurfnissen
mussen nach dem Forscher padagogi-
sche und therapeutische Interventionen
ansetzen. Dabei ist auBerdem zu beach-
ten, dass viele Verschwoérungsglaubige
eigentlich ahnen, dass die Erzdhlungen
nicht stimmen, es aber fir den Moment
nicht wahrhaben wollen bzw. verdrangen.

Viele Muster in Deutschland und den USA
sind sich nach Decker allerdings ahnlich,
so z.B. die leichte U-Funktion in der Ver-
teilung von Verschwérungsdenken an
den politischen Randern, wobei die Werte
rechts fast doppelt so hoch liegen wie
links. Antisemitische Uberschneiden sich
dabei sehr haufig mit verschworungsi-
deologischen Einstellungen.

Cynthia Miller-Idriss weist darauf hin,
dass Studien in den USA, aber auch bei-
spielsweise aus der Schweiz, befanden,
dass Verschwoérungsideologien und an-
dere Propaganda wirkungsvoller bei
Menschen sind, die etwas zu verlieren ha-
ben oder deren Verlust bereits zurtick-
liegt, z.B. Menschen, die in Haushalten
mit arbeitslosen Elternteilen aufgewach-
sen sind.




.Die Angst vor Abstieg ist ausschlaggebender als eine reale Prekaritat”, so die Wissen-
schaftlerin. Die Capitol-Angreifer*innen vom 6. Januar 2021 haben Uberproportional
haufiger Erfahrungen von Arbeitslosigkeit, Bankrott, Verlust des Wohnhauses u.a. ge-
macht, hatten also ,eine hohe wirtschaftliche Verletzlichkeit”, fuhrt sie weiter aus.
.Verschwoérungsideologen arbeiten mit diesen Verlustdngsten, wenn sie behaupten:
,Sie wollen dir dein Wahlrecht nehmen, dein Recht auf eine Waffe, deine Gesundheit,
deine Freiheit, deine Sicherheit.™ Zu viele Menschen fuhlen sich nach der Forscherin
durch die kontinuierliche Beeinflussung mit diesen Narrativen verraten von denjeni-
gen, denen sie eigentlich vertrauen sollten: den Aktiven in Politik, Journalismus und
Gesundheitssystem. ,Es ist zwar ein psychologischer Zustand von Verwundbarkeit, sie
werden aber auch standig mit diesen Erzahlungen bestrahlt, in ihrer News-Auswahl,
in den Nachrichten, vom Prasidenten und von den gewahlten politischen Vertretern.”
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Zu regelrechten Siindenbd6cken werden zusatzlich zu Judinnen und Juden zunehmend
Frauen und queere Personen gemacht. Hinter der gefuhlten Einsamkeit vieler, vor al-
lem mannlicher, Personen steht ein Bedirfnis nach Gemeinschaft und héherem Sinn,
das in gewaltbereiten und terroristischen Organisationen erfillt wird, so Cynthia Mil-
ler-Idriss. ,Vom Masernausbruch bis zum Terroranschlag - in den USA sind bedrohli-
che und gewaltvolle Ereignisse, die durch Verschwérungsideologien entstehen, leider
haufig.”



Ressourcen und strukturelle
Schwachpunkte

Seit ihrer Forschung in der Bundesrepu-
blik der Nullerjahre ist in Deutschland fir
Cynthia Miller-Idriss eine beeindrucken-
de Akteurslandschaft zum Demokratie-
schutz entstanden. Die mobile Beratung
hat sich im gesamten Bundesgebiet eta-
bliert, professionelle Standards und so-
gar ein Ausbildungsgang wurden entwi-
ckelt. In den USA gibt es momentan ein
vergleichbares Angebot in Michigan als
Pilot fUr zwei Jahre. Obwohl die endgulti-
gen Ergebnisse noch gar nicht vorliegen,
fragten bereits sechs Bundesstaaten
nach, wie sie etwas Vergleichbares ein-
richten kénnen. Sie kann die vorhande-
nen Angebote in den USA an zwei Finger
abzahlen, und schatzt, eine o&ffentliche
Férderung ware auch unter einer ande-
ren Regierung sehr unwahrscheinlich,
sondern, wenn Uberhaupt, dann eher auf
kommunaler und bundesstaatlicher Ebe-
ne zu finden. So bedauerlich das Fehlen
entsprechender Angebote auch sei,
warnt Oliver Decker, eine zu groBe Nahe
und finanzielle Abhangigkeit der Zivilge-
sellschaft vom Staat macht sie angreif-
bar. Fiir den Forscher finden sich viele
Engagierte in der ungewohnten Situation
wieder, nur noch den Status Quo der De-

mokratie zu verteidigen, ohne urspring-
lich kritische Ansatze zur deren Weite-
rentwicklung umsetzen zu kénnen. ,Nach
der neomarxistischen Kritischen Theorie,
der ich folge, baut sich Gesellschaft
grundsatzlich auf solchen Widersprichen
auf” schlieBt der Sozialpsychologe das
Thema ab. Cynthia Miller-Idriss sieht da-
hingehend in ihren Programmen keine
grolRe Gefahr, da ohnehin die Férderun-
gen eher aus der Privatwirtschaft kom-
men. Fur die von PERIL entwickelten Pra-
ventionsmalRnahmen sind umfangreiche
und langwierige Vorab-Tests erforderlich,
durch die sich deren Qualitat jedoch zu-
gleich erhéht. In den USA ist staatliche
Férderung hochstens im Bereich der Se-
kundarpravention zu erwarten, also fur
Programme, die nicht bei der grundsatzli-
chen Bildung ansetzen, sondern verhin-
dern sollen, dass jemand zur Waffe greift.
Zudem wird laut der Wissenschaftlerin
die Meinungsfreiheit in den USA ohnehin
sehr weit gefasst, und es gibt eigentlich
kaum etwas, das man nicht sagen durfe.?
In Kanada, deren entwickelten Modelle
im Umgang mit Verschwérungsdenken
sie - wie auch die in Norwegen, Neusee-
land und Deutschland - untersuchen,
wird im Bereich der Gesundheitsvorsorge
viel getan, etwa Familienberatung mit so-
zialpsychologisch-therapeutischen  An-
satzen und Weiterbildungs- und Netz-
werkformate fur Therapeut*innen, die es
in den USA kaum gibt.

2 | Dr. Miller-Idriss verweist auf das Buch von Erik Bleich , The Freedom to Be Racist? How the United States and Europe
Struggle to Preserve Freedom and Combat Racism*” (Oxford University Press, 2011).
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Praventionsarbeit

Im Rahmen des Vorhabens, in dem auch
diese Fachtagung stattfand, haben Mo-
deratorin Michéle Leaman und ihre Mit-
arbeitenden von modus | zad in einer
Bestandsaufnahme gesammelt, welche
Praventionsansitze es in Deutschland
gibt. Uber 100 bildungsorientierte Projek-
te beschaftigen sich unter anderem mit
Verschwoérungsdenken, mehr als 20 Be-
ratungsstellen arbeiten auf das Thema
spezialisiert. So fragte Micheéle Leaman:
Ware so etwas Uberhaupt moglich in den
USA? Wie sieht die konkrete Bildungs-
und Beratungsarbeit aus? Und wie wich-
tig ist Medienkompetenz? Und: Welche
Begriffe werden verwendet?

Marylin Rodriguez fehlt in den USA
grundsatzlich eine Anerkennung der Re-
levanz padagogischer Arbeit. Auch die fo-
derale Kleinteiligkeit erschwert die Ar-
beit, z.B. gibt es zwar die nétigen digita-
len Endgerate, aber kaum Lehrplane, um
sie zu benutzen. Das PERIL Ubersetzt die
Erkenntnisse aus der Forschung in eine
fur alle verstandliche Sprache, um junge
Menschen, Lehrende und Eltern zu trai-
nieren. Dabei kléren sie vor allem Uber
die vielen Gefahren und mégliche Verhal-
tensregeln online auf. Sie verwenden
hierfur lieber die Formulierung ,schadli-
ches Online-Verhalten”, denn der Begriff
Verschwérungsdenken ist fiur viele be-
reits viel zu politisch und kann dazu fuh-
ren, dass sich Teilnehmende gleich ver-
schlieBen oder gar nicht erst kommen.
Zur Medienkompetenz ist auch wichtig,
das generelle Bildungsniveau zu verste-
hen, denn die Alphabetisierungsrate in
den USA liegt heute nur bei 79 %, so Ma-
rylin Rodriguez. Alle Arten von Schulen
melden sich mit groBen Bedarfen bei ih-
nen, die sie nicht abdecken kénnen. Zwei
erste CARE-Centers (Zentren fur Gemein-
deberatung, Mittel und Bildung) nach
deutschem Vorbild befinden sich bereits
in Michigan und Georgia im Aufbau.




Geschlechterbasierte
Ideologien und der
Faktor Alter
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Der Aufstieg von Verschwdérungsideologi-
en hat fur die Wissenschaftlerin aber vor
allem mit realen Krisen von Jungen und
Mannern zu tun: ,Drei Viertel der Suizide,
Tode durch Uberdosierung und durch Al-
kohol betreffen Mdnner, ihre Suizidrate
liegt viermal héher als bei Frauen.” Be-
sonders junge Manner erleben mehr Iso-
lation, Depressions- und Angststérun-
gen. Anstatt Ressourcen fur den Umgang
damit zu fordern, schiren Verschwo-
rungsideolog*innen Angste und schaffen
Sundenbdcke.

Marylin Rodriguez erganzt: Viele Lehren-
de und Eltern wissten gar nicht, welchen
Gefahren die Jugendlichen ausgesetzt
sind, z.B. durch Erpressung und Miss-

brauch. Schulen suchen - oft erst im Kri-
senfall - Rat bei PERIL, um mit misogy-
nem Verhalten® umzugehen: wenn z.B.
Jungen per App kunstliche Intelligenz ver-
wenden, um aus Fotos von Mitschulerin-
nen vermeintliche Nacktaufnahmen zu
machen und diese dann zu veroffentli-
chen. Bei PERIL arbeiten sie aber praven-
tiv. Um die Schulen nicht allein zu lassen,
wurden zwischen psychologisch Beraten-
den und Forschenden Netzwerke ge-
knapft und gemeinsame weitere Res-
sourcen fir die Beratung entwickelt.
Durch Kooperationen mit Organisationen
mit mehr Reichweite, unter anderem
auch mit dem FBI, kénnen diese Themen
schneller vorangebracht werden.

Bei veritas melden sich haufig junge Er-
wachsene in Sorge Uber ihre Eltern und
andere altere Verwandte, so Jenny Wink-
ler auf die Frage nach dem Faktor Alter.
Nur ein Drittel der Verschwoérungsglaubi-
gen ist unter 30. Lehrende und Jugendso-
zialarbeiter*innen kommen auch in die
Beratung, v.a. wegen Unsicherheiten im
Umgang mit genderbasierten Ideologi-
en. ,Und natirlich kann man auch 80-Jah-
rigen noch gut zuhéren, und diese kon-
nen ihr Denken noch verandern”, so die
Sozialpadagogin. Wo es maoglich ist, soll-
ten die Familien mit in die Beratung rein-
geholt, soziale Anbindungen - ,,und seies
auch nur eine Gartengruppe” - und Le-
benssinn entwickelt werden. Abschlie-
Rend weist sie noch darauf hin, dass ,jun-
ge Menschen auch durch Eltern und an-
dere Erwachsene gefahrdet werden,
nicht nur durchs Internet.”

3 | Marylin Rodriguez verweist auf das neue Buch von Cynthia Miller-Idriss ,Man Up: The New Misogyny and the Rise of Violent

Extremism” (Princeton University Press, 2025).




+Wahrend der Pandemie ist mehrheitlich das Sicherheitsbeddrfnis in der klassischen
Vaterautoritat einer starken Exekutive konform erfillt worden und Protestierende wa-
ren in der Minderheit”, so Oliver Decker. Inzwischen nehmen andere Mdglichkeiten
wieder zu. Und bei jungen Menschen ist die Entwicklung eines Verhaltnisses zu Ver-
schwoérungserzahlungen Teil ihres Erwachsenwerdens. In der heutigen Zeit perma-
nent erforderlicher Flexibilitdt und Anpassung mussen nach Oliver Decker aber auch
die Menschen Uber 50 solche Prozesse wieder durchleben. Wir leben fur ihn in einer
Art ,Gesellschaft der Jugendlichkeit”. Cynthia Miller-Idriss erganzt die erfolgreiche
Darstellung rechtsextremer Ideen als Gegenkultur und Rebellion gegen einen humor-
losen Mainstream. Bestandteil dieser Rebellion ist jedoch auch der Widerstand gegen
den Eindruck, belogen oder irregefuihrt zu werden - ein Impuls, an dem sich fir die
Wissenschaftlerin ansetzen ldsst. So hatte etwa eine Aufklarungskampagne unter Ju-
gendlichen Uber die gesundheitlichen Folgen von Fast Food zunachst keinen Erfolg;
erst als sie die Manipulation in der Bewerbung des Essens aufdeckte, fuhrte dies eher
zu einem veranderten Essverhalten.
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Best practice und Fazit

Eine teiinehmende Person fragt abschlieRend nach den jeweils erfolgreichsten Strate-
gien der Podiumsgdste: Wie das von Roland Imhoff erwdhnte Online-Angebot de-
bunkbot.com arbeitet die Beratung bei veritas wertschatzend, respektvoll und bezie-
hungsorientiert, aber auch ganzklar kritisch mit der Erzahlung, soJenny Winkler. ,Vie-
le machen nicht mehr geniigend die Erfahrung, trotz verschiedener Meinung in Ver-
bindung zu bleiben. Auch die eigenen politischen und Weltansichten als Beratende
und Therapeut*in offenzulegen und zu begriinden, wo man steht, kann ein Sicher-
heitsgefiihl schaffen, das nicht etwas wegnimmt.” So die Leiterin der Beratungsstelle
veritas. Therapeutische Anliegen hinter dem Verschwérungsdenken zu finden, ist fur
sie ebenfalls erfolgsversprechend.

Far Marylin Rodriguez ist Zugehorigkeit das Schlisselkonzeptim Training, denn Isolation
und Einsamkeit sind am Ende das, was die Schiler*innen verletzt: ,Es geht darum, ge-
meinschaftsorientierte Prinzipien wieder in die Schulen zu bringen, denn zu viel Bild-
schirmzeit separiert uns, und die Zugange zu Geraten, Netz und problematischen Inhal-
ten sind zu leicht.”

In der Forschung sind Testverfahren sehr wichtig, so Cynthia Miller-Idriss, um Wirksam-
keit zu messen, aber auch, um Bumerang-Effekte zu vermeiden, v.a. bei antisemitischen
Verschwérungsnarrativen: ,Das dauert zwar erstmal langer, aber ist unbedingt erforder-
lich, um die Probleme nicht zu verschlimmern.”

.Es braucht Rdume und Worte fur die belastenden Inhalte und Interpretationsangebote,
warum diese Narrative so attraktiv wirken.” konstatiert Oliver Decker als Erkenntnis aus
der Erforschung von Radikalisierungsprozessen. Denn viele wiussten zwar, dass ein Uber-
maRiger Konsum digitaler Medien nicht gut fir sie ist, aber wenn sie ihr Social-Media-
Konto I6schten, kdmen sie oft nach ein paar Tagen wieder zurtck.

Das komplexe, weil in verschiedenen Zusammenhangen auftauchende Thema Verschwo-
rungsdenken konnte durch die verschiedenen Forschungs- und Anwendungsperspekti-
ven umfassend beleuchtet werden. Oft kommen us-amerikanische Entwicklungen ja spa-
ter in Deutschland auch an - sie wiirden in diesem Fall auf eine dort so nicht vorhandene
Akteurslandschaft der Praventionsarbeit treffen, so diese erhalten bleibt, in der sowohl
forschungs-, als auch menschennah gearbeitet wird. Wie man mit Testing-Verfahren
potentielle privatwirtschaftliche Geldgebende Gberzeugen kann, kénnen wir uns wieder-
um in den USA abgucken.
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Marylin Rodriguez, Polarization & Extremism
Research & Innovation Lab (PERIL)

PERILs padagogischer
Ansatz fur Schulungen

und Workshops




Veranderungsmessung: Methodik der Vor- und Nachtests

Ein Eckpfeiler des PERIL-Ansatzes ist die strenge Bewertung der Interventionswirksamkeit
durch systematische Vor- und Nachtests der Trainings. Dieser evidenzbasierte Evaluations-
rahmen ermoglicht es PERIL, seine Trainingsansatze kontinuierlich anhand messbarer Er-
gebnisse zu verfeinern, anstatt sich auf Annahmen dariber zu verlassen, was funktioniert.
Die Vor- und Nachtests konzentrieren sich auf die Messung individueller Veranderungen
bei Eltern, Lehrkraften, Padagog*innen und Administrator*innen von vor bis nach dem
Training in drei Schltsselbereichen:

Einleitung: ein gesamtgesellschaftlicher Rahmen Bewusstsein: Wir messen die Vertrautheit der Teilnehmenden mit extremistischer

Terminologie, Werbetaktiken und dem Verhalten auf Online-Plattformen, vor und
Das Polarization & Extremism Research & Innovation Lab (PERIL) verfolgt bei der Gestal- nach den Trainings. Unsere Bewertung erfasst die Kenntnis von Schlisselbegriffen
tung seiner Schulungen und Workshops einen padagogischen Ansatz, der sich um einen im Zusammenhang mit Radikalisierungswegen und ermdglicht es uns, die verbes-
gesamtgesellschaftlichen Rahmen und evidenzbasierte Evaluation herum aufbaut. Dieser serte Kompetenz bei der Identifizierung besorgniserregender Sprache im Zusam-

menhang mit extremistischen Bewegungen zu beziffern.

Ansatz tragt der Tatsache Rechnung, dass die Auseinandersetzung mit Extremismus, Radi-
kalisierung und hassbasierten Ideologien die Einbindung verschiedener Gruppen aus un-
terschiedlichen Einflussbereichen im Leben eines jungen Menschen erfordert. Die Metho- Wissen: Unsere Umfragen bewerten das Verstandnis der Trainingsteilnehmenden

dik von PERIL, wie sie in seiner neuesten Publikation ,Nicht nur ein Witz: Gender- und se- far Radikalisierungsprozesse und Frihwarnzeichen fur die Auseinandersetzung mit
extremistischen Inhalten. Wir messen Wissen anhand Szenario-basierter Fragen, die

die Leistungsfahigkeit bewerten, zwischen normalem Verhalten von Jugendlichen

xualitatsbasierte Bigotterie verstehen und verhindern” dargelegt wird, legt Wert darauf,
alle Erwachsenen, die junge Menschen betreuen und mit ihnen arbeiten, mit den notwen-
digen Werkzeugen und Informationen auszustatten, um Widerstandsfahigkeit gegen ma-

nipulative Uberlegenheitsideologien, Verschwérungstheorien und Fehl- bzw. Desinforma-

tion aufzubauen. Verhaltensabsichten: Vielleicht am wichtigsten - wir messen die wahrgenommene
Kapazitat, die Fahigkeit, das Selbstvertrauen und die Handlungsbereitschaft der
Teilnehmenden im Umgang mit besorgniserregendem Verhalten von Jugendlichen.
Dazu gehéren die Hohe der Bereitschaft, schwierige Gesprache zu beginnen, die
wahrgenommene Fahigkeit, effektiv auf Verschwérungstheorien und extremistische
Rhetorik zu reagieren, die Wahrscheinlichkeit, Interventionsmadglichkeiten und
Unterstutzungsnetzwerke zu nutzen, sowie die Selbstwirksamkeit bei der Schaffung
eines konstruktiven Dialogs Uber polarisierende Themen.

und potenziellen Anzeichen einer Radikalisierung zu unterscheiden.
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Unsere Bewertungsinstrumente sind be-
wusst knapp gehalten und benétigen in
der Regel weniger als 8 bis 12 Minuten,
was hohe Rucklaufquoten gewahrleistet.
Durch den Vergleich der entsprechenden
Antworten vor und nach den Trainings
kénnen wir spezifische Verbesserungen
in diesen drei Kernbereichen quantifizie-
ren und gleichzeitig identifizieren, welche
Komponenten unserer Schulungen die
starksten Ergebnisse erzielen. Der Bewer-
tungsansatz von PERIL zeichnet sich be-
sonders durch seinen Fokus auf die Mes-
sung von Verhaltensabsichten aus, an-
statt sich ausschlieRlich auf den Wissens-
erwerb zu konzentrieren. Diese verhal-
tensorientierte Bewertung steht im Ein-
klang mit dem allgemeinen Schwerpunkt,
praktische Interventionsfertigkeiten auf-
zubauen, anstatt nur das Bewusstsein zu
schérfen. Die sich schrittweise wiederho-
lende Art dieser Testmethodik ermdglicht
es PERIL zudem, seine Trainingsansatze
auf Grundlage empirischer Erkenntnisse
und nicht von Annahmen zu verfeinern.
Trainingskomponenten, die konstant
starke positive Auswirkungen zeigen,
kénnen beibehalten oder erweitert wer-
den, wahrend solche mit eingeschrankter
Wirksamkeit Uberarbeitet oder ersetzt
werden kénnen.
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Jingste Evaluationen zeigten eine signi-
fikante Wirkung bei unterschiedlichen
Zielgruppen. Unsere Workshops fihren
durchgéngig zu einer deutlichen Verbes-
serung der Erkennung von Extremismus-
Warnsignalen, signifikanten Verbesserun-
gen des Vertrauensin Interventionen und
hohen Zufriedenheitsbewertungen in al-
len Qualitatsdimensionen. Diese Kenn-
zahlen bestatigen die Wirksamkeit unse-
res aktuellen Ansatzes und bilden die
Grundlage fur die kontinuierliche Weite-
rentwicklung unserer Trainingsinhalte
und -methoden. Durch diesen systemati-
schen Mess- und Evaluationsansatz stellt
PERIL sicher, dass unsere Bildungsinter-
ventionen greifbare Ergebnisse erzielen
und Erwachsene befahigen, die Radikali-
sierung von Jugendlichen in ihren Ge-
meinden effektiv zu erkennen, anzuge-
hen und zu verhindern.

Grundlage fur kritisches Ver-
standnis

Unser Trainingskonzept folgt typischer-
weise einem strukturierten Muster, das
mit einer umfassenden Aufklarung uber
Wesen, Erscheinungsformen und Auswir-
kungen extremistischer Ideologien be-
ginnt. Dies zeigt sich darin, dass ,Not Just
a Joke" in den ersten drei Abschnitten das
Verstandnis der Leser*innen fur mannli-
che Vorherrschaft, die Manosphere (eine
Sammlung von Blogs, Foren und Web-
sites, die diese Ideologie verbreiten) und
die koordinierten Netzwerke der Anti-
LGBTQ+-Bewegung  fordert.  Dieses
grundlegende Wissen bildet die Grundla-
ge fur alle nachfolgenden Interventionss-
trategien.

Dieser Ansatz spiegelt die Uberzeugung
von PERIL wider, dass effektive Interventi-
onen ein grundliches Verstandnis des
Problemfeldes erfordern. Durch die Ent-
mystifizierung extremistischer Ideologien
und Netzwerke transformiert PERIL
scheinbar isolierte Vorfalle oder abstrakte
Konzepte in erkennbare Muster, die Pad-
agog*innen, Eltern und andere Einfluss-
nehmende identifizieren kdnnen. Diese
Grundlage fur kritisches Verstandnis hilft
den Teilnehmenden auch, die Vernetzung
verschiedener Formen von Extremismus
zu erkennen, wie die Erklarung im Toolkit,
auf welche Weise geschlechts- und sexua-
litdtsbasierter Fanatismus andere supre-
matistische Glaubenssysteme verstarkt,
verdeutlicht.

Online- und Offline-Wege zur
Radikalisierung

Ein zentraler Bestandteil des padagogi-
schen Rahmenkonzepts von PERIL be-
steht darin, den Teilnehmenden die Kon-
textfaktoren zu vermitteln, die zur Radika-
lisierung beitragen. Die Schulungen sen-
sibilisieren sowohl fur Online- als auch far
Offline-Wege, die junge Menschen zu ex-
tremistischen Ideologien fiihren kénnen.
Der Ansatz von PERIL basiert auf Daten,
beispielsweise einer Studie, die zeigt, wie
schnell Social-Media-Algorithmen Nut-
zer*innen extremistischen Inhalten aus-
setzen: TikTok- und YouTube-Shorts-Algo-
rithmen futterten Konten innerhalb von
26 Minuten nach der ersten Nutzung mit
Inhalten aus der Manosphere.

Die Schulungsmaterialien von PERIL ver-
anschaulichen, wie diese Kontextfaktoren
Interventionsmaoglichkeiten schaffen und
helfen den Teilnehmenden, potenzielle
Warnsignale zu erkennen, bevor sich die
Radikalisierung verfestigt. Die Teilneh-
menden lernen, Vulnerabilitatsfaktoren
zu identifizieren, die junge Menschen an-
falliger fur extremistische Botschaften
machen kénnen - von persénlichen Her-
ausforderungen bis hin zu gesellschaftli-
chem Druck.




Vom Erkennen zur
Intervention

Das Schulungskonzept von PERIL geht
Uber theoretisches Wissen hinaus und
flhrt zur praktischen Anwendung. Die
Teilnehmenden werden mit spezifischen
Interventionsstrategien ausgestattet. Ein
Element unseres Ansatzes ist der strategi-
sche Einsatz von Fallstudien und Beispie-
len aus der Praxis, die die konkreten Fol-
gen von Radikalisierung veranschauli-
chen. Indem PERIL theoretische Konzepte
anhand tatsachlicher Ereignisse und per-
sonlicher Geschichten verankert, hilft es
den Teilnehmenden, abstrakte Vorstellun-
gen Uber Extremismus mit seinen konkre-
ten Auswirkungen auf die Menschen zu
verknipfen.

Der Fallstudienansatz von PERIL verfolgt
haufig Radikalisierungspfade von der ers-
ten Exposition gegenuber besorgniserre-
genden Inhalten bis zur Eskalation von
Uberzeugungen und Verhaltensweisen
und zeigt Momente auf, in denen Inter-
ventionen den Verlauf einer Person hat-
ten umlenken kénnen. Durch die Veran-
kerung der Schulungen in diesen realen
Beispielen bietet PERIL den Teilnehmen-
den die Mdglichkeit, die Anwendung von
Interventionsstrategien in moglichen Si-
tuationen zu Gben. Dieser Ansatz verwan-
delt abstrakte Konzepte in umsetzbares
Wissen, das die Teilnehmenden in ihrem
Kontext anwenden kénnen. Dadurch wer-
den ihr Selbstvertrauen und ihre Kompe-
tenz im Umgang mit frihen Anzeichen
von Radikalisierung gestarkt.

Resillienzbildung

Das vielleicht markanteste Merkmal des
padagogischen Ansatzesvon PERIL st der
Fokus auf die Starkung von Resilienz. An-
statt sich ausschlief3lich auf die Bekdmp-
fung extremistischer Botschaften zu kon-
zentrieren, liegt der Schwerpunkt der PE-
RIL-Schulungen auf der Entwicklung pra-
ventiver Strategien, die dazu beitragen,
im Vorhinein die Widerstandsfahigkeit
junger Menschen gegen Manipulation zu
starken. Dieser resilienzorientierte Ansatz
konzentriert sich darauf,

e junge Menschen mit
Werkzeugen auszustatten, um
Informationsquellen zu
hinterfragen und zu bewerten,

e ihnen die effektive Navigation
in Online-Rdumen und das
Erkennen manipulativer Inhalte
zu vermitteln,

e ein gesundes Selbst- und
Gemeinschaftsgefihl zu
starken, um die Anfalligkeit fur
extremistische Anwerbungen
zu verringern,

e Wertesysteme zu entwickeln,
die rassistischen Ideologien auf
selbstverstandliche Weise
widerstehen.
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Dieser praventive Ansatz spiegelt das Verstandnis von PERIL wider, dass die Bekamp-
fung von Extremismus nicht nur Intervention, sondern auch Impfung erfordert. Die
Gestaltung der Trainings spiegelt die Uberzeugung wider, dass der Aufbau stirkerer,
resilienterer Gemeinschaften den wirksamsten langfristigen Schutz vor extremisti-
schen Ideologien bietet.

Ein umfassendes padagogisches Rahmenwerk

PERILs Ansatz zur Gestaltung von Schulungen und Workshops bietet einen umfassenden
padagogischen Rahmen fir die Bewaltigung komplexer sozialer Herausforderungen. Un-
sere Methodik beginnt mit einem grundlegenden Verstandnis, setzt sich durch Kontexter-
kennung und Kompetenzentwicklung fort, legt den Schwerpunkt auf den Aufbau von Resi-
lienz, begriindet Empfehlungen mit Fakten, fordert die fachibergreifende Zusammenar-
beit, fordert Innovation, verknlpft persénliches Handeln mit politischem Bewusstsein und
schafft ein Gleichgewicht zwischen Dringlichkeit und Optimismus. Dieser Ansatz folgt PE-
RILs Grundsatz, dass die Bekdmpfung von Extremismus nicht nur isolierte Interventionen,
sondern koordinierte, gemeindeweite Malnahmen erfordert. Indem wir Eltern, Pddago-
g*innen, Trainer*innen und psychologische Berater*innen mit einem gemeinsamen Ver-
standnis, praktischen Fahigkeiten und kollaborativen Netzwerken ausstatten, zielen die
Schulungen und Workshops von PERIL darauf ab, Gemeinschaften aufzubauen, die grund-
satzlich resistent gegen extremistische Ideologien sind und bei Auftreten besorgniserre-
gender Verhaltensweisen wirksam eingreifen kdnnen.

Im Kern zielt der padagogische Ansatz von PERIL auf die Vermittlung von Wissen, die Ent-
wicklung von Fahigkeiten, den Perspektivenwechsel und letztlich die Schaffung von Ge-
meinschaften ab, in denen extremistische Ideologien weniger Nahrboden finden. Dieses
transformative Ziel spiegelt PERILs Vision wider, Extremismus nicht nur durch Krisenreakti-
onen, sondern durch grundlegenden sozialen Wandel zu bekdmpfen, der das Auftreten
solcher Krisen von vornherein unwahrscheinlicher macht.




Jenny Winkler, veritas Berlin

Beratung im Kontext
von Verschworungs-
erzahlungen
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Einleitung

Die Beratungsstelle veritas Berlin begleitet seit 2021 Angehdrige, Fachkrafte und distanzie-
rungswillige Personen im Kontext verschwdrungsideologischer Weltbilder. Das Angebot
umfasst psychosoziale Einzel- und Gruppenberatungen, eine moderierte Selbsthilfegrup-
pe, Fortbildungen sowie Uberregionale Netzwerkarbeit. Das multiprofessionelle Team ist
u.a. in systemischer Beratung, Coaching, Mediation und Gestalttherapie, Antigewalt- und
Deeskalationstraining bzw. als Insoweit erfahrene Fachkraft 88a SGB VIII weitergebildet.
Erganzt wird veritas durch wissenschaftliche Begleitforschung und einen interdisziplinar
besetzten Fachbeirat.

Die Bandbreite der Anfragen reicht von rechts(-extremen) Narrativen und destruktiven
esoterischen Heilsversprechen Uber Reichsbirger- und Selbstverwalter-Ideologien bis hin
zu antifeministischen und queerfeindlichen Bewegungen. Rickbeziige auf altere Kon-
strukte wie 9/11 wie auch aktuelle gesellschaftliche Krisenphdnomene - etwa Nachwirkun-
gen der Pandemie, der russische Angriffskrieg gegen die Ukraine sowie Desinformations-
kampagnen im Kontext politischer Wahlen - bilden dabei zentrale Anknipfungspunkte
(vgl. veritas, 2025).

FACHTAGUNG AM 13. UND 14.MARZ 2025 IN LEIPZIG

Beratung von Angehdérigen




Beratung von Fachkraften

Auch Fachkrafte aus Jugendhilfe, Bildung,
Justiz und psychosozialer Versorgung
melden sich, weil sie z.B. mit Reichsbur-
gerrhetorik, szenetypischen Codes oder
ideologischen Umdeutungen in Bera-
tung, Betreuung oder Behérde konfron-
tiert sind. Haufig geht es dann um fehlen-
de Handlungssicherheit in weltanschau-
lich gepragten Kindeswohlfragen etwa
bei systemkritisch begriindetem Schulab-
sentismus, angsterzeugenden Narrativen
der Eltern, menschenfeindlichen AuRe-
rungen durch Jugendliche oder gesund-
heitlichen  Fehleinschatzungen sowie
Selbst- und Fremdgefdhrdungsverdacht
im Kontext von Verschwoérungsglauben.
Ziel der Fachberatung ist es, gemeinsam
eine professionelle Haltung zu entwi-
ckeln: kritisch-zugewandt, deeskalierend
und klarin der Grenzsetzung. Zentral sind
die Reflexion eigener Zustdndigkeiten
und Mandate, die Férderung kommunika-
tiver Kompetenzen sowie die Einschat-
zung méglicher Loyalitatskonflikte, Uber-
forderungssymptome bei Kindern und
konkreter Gefdhrdungsszenarien.

Beratung distanzierungswilli-
ger Personen

Sich ideologisch zu distanzieren ist ein
verlustreicher, langwieriger und komple-
xer Prozess der innerlichen und struktu-
rellen Abldsung (vgl. Hahn, 2020). Im Zen-
trum steht oft das Bedurfnis, den innerli-
chen Leidensdruck zu mindern, destrukti-
ve Denkmuster zu hinterfragen oder juris-
tische Konflikte aufzuarbeiten.

Gleichzeitig erfillen verschwdrungsideo-
logische Narrative psychologische Funkti-
onen: Sie stiften Sinn, bieten vermeintlich
einfache Erklarungen fir komplexe Pha-
nomene, erzeugen ein Gefuhl morali-
scher Uberlegenheit und erméglichen Zu-
gehdrigkeit in als exklusiv erlebten Grup-
pen (vgl. Radicalisation Awareness Net-
work, 2023). Der Glaube dient haufig als
Bewaltigungsversuch angesichts von er-
lebter Ohnmacht, Kontrollverlust oder so-
zialer Isolation - Strategien wie Projekti-
on, Verleugnung, Rationalisierung oder
das dichotome Denken sind fester Be-
standteil des Alltags. Das Erkennen kogni-
tiver Dissonanz sowie die Auseinander-
setzung mit Scham- und Schuldgefiihlen
sind dabei zentrale Schritte auf dem Weg
zur kritischen Selbstreflexion.
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Diesbezuglich berichtet ein Ratsuchender, dessen verschworungsideologisches Interesse
an alternativen Erklarungen zu 9/11 sowohl durch politischen Vertrauensverlust als auch
durch krisenhafte Lebenserfahrungen beeinflusst war, in Foren wie Reddit Teil von etwas
GroRerem sein zu kdnnen. Die dort verbreiteten Narrative boten Orientierung und Halt in
einer als unlbersichtlich und bedrohlich empfundenen Welt (vgl. Becker et al., 2024). In
der Beratung erwies sich ein kritisch-zugewandter Zugang als hilfreich: Die Erzahlung wur-
de gemeinsam rekonstruiert, Raum fir Ambivalenz und Unsicherheit er6ffnet, und die zu-
grundeliegenden Motive im Lebenskontext wurden erfasst. Zudem wurden alternative
Orte der Selbstwirksamkeit ohne gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit und die Wie-
derherstellung von Beziehungsfahigkeit im sozialen Nahfeld thematisiert.

Als unter 30-jahriger Student stellte der Ratsuchende eine Ausnahme dar - die groR3e
Mehrheit der Verschworungsgldubigen bei veritas im Jahr 2024 war Uber 50 Jahre alt (vgl.
veritas, 2025). In dieser Altersgruppe lassen sich haufig biografische Briiche beobachten,
beim Renteneintritt oder dem Auszug der Kinder. Diese Lebensphasen gehen nicht selten
mit einem Gefuhl von Bedeutungsverlust, gesteigerter Anfalligkeit fur Desinformation,
Misstrauen und einem erhéhten Bediirfnis nach Sinnstiftung einher. Ahnliche Beobachtun-
gen beschreiben auch Pohl und Wiedemann (2025) in ihrer Untersuchung des Phdnomens
altersbedingter Anfélligkeit.

Weitere methodische Zugange umfassen motivierende Gesprachsfiihrung sowie Ansatze
zur Entwicklung neuer Selbstnarrative jenseits von Gewalt und Feindbildern. Ergdnzend
kommen psychoedukative Inhalte zur Vorurteilsgenese und Werteexploration hinzu. Auch
biografische Methoden wie Genogrammarbeit eréffnen Erkenntnisprozesse und ermdgli-
chen eine Verknlpfung individueller Erlebnisse mit dem Radikalisierungsverlauf.

Die Distanzierung selbst ist mit erheblichen psychosozialen Herausforderungen verbun-
den. Entsprechend hoch ist die Bedeutung eines verlasslichen, haltgebenden Beratungs-
settings mit klarer Haltung, humanistischer und menschenrechtsorientierter Grundaus-
richtung und Beziehungsorientierung. Berater*innen bendtigen neben Methodenvielfalt
und Kultursensibilitat auch die Bereitschaft zur konfrontativen Kldrung - etwa im Hinblick
auf Gewaltlegitimation oder die Ubernahme von Verantwortung fiir vergangenes Verhal-
ten.




Fazit

Angehdrige von verschwoérungsglaubigen Personen brauchen Orientierung im Umgang
mit Entfremdung und Ohnmacht; Distanzierungswillige Unterstiitzung bei einem emotio-
nal wie sozial anspruchsvollen Ablésungsprozess; Fachkrafte wiederum Handlungssicher-
heit im Spannungsfeld von Kindeswohl, Weltanschauung und institutioneller Verantwor-
tung. Wirksam wird Beratung, wenn sie lebensweltlich andockt, psychodynamische Funk-
tionen erkennt und klare, menschenrechtsorientierte Haltungen vermittelt. Gleichzeitig
zeigt sich: Um den wachsenden ideologischen Verschrankungen nachhaltig zu begegnen,
braucht es nicht nurindividuelle Unterstiitzung, sondern auch gesamtgesellschaftliche In-
vestitionen in Pravention, Bildung und Forschung.

Literaturverzeichnis

Becker, M., Maron, J. & Sarhan, A. (2024): Hass und Hetze im Netz. Herausforderungen und
Reaktionsmoglichkeiten. S. 26-27. Frankfurt/M.: Wochenschau Verlag.

Hahn, J.H. (2020): Systemische Beratung in der Ausstiegs- und Distanzierungsbegleitung. S. 21-22.
Norderstedt: BoD - Books on Demand.

Benjamin Winkler, Projekt- und Buroleiter der
Nocun, K. & Lamberty P.(2021): Fake Facts. Wie Verschworungstheorien unser Denken bestimmen. S. 18. Amadeu Antonio Stiftung in Sachsen
Berlin: Quadriga Verlag.

Pohl, S. &Wisliieerrkr;;r;r;,r]vé(ti?iig);:tg?g:gig;iil;(allQiziFe)rrte,cvﬁtlfloren? Die Generation 50+ im Sog der M it B i I d u n g e rfo I g re i C h
L]
gegen Verschworungsdenken:
L]
ol : Forsch jekt RaisoN. Radikalisierung durch Verschwérungsideologien - Ef h g d P J kt
T maen m sovlen Nahvaum. Eete ausgenie Ergebmise der Orinebefragung be rranrungen aus dem Froje
Fachkraften der Bildungs- und Beratungsarbeit. KéIn. https://shorturl.at/L4LM6 D .
ebunk 2020 bis 2024

veritas (2025): Jahresbericht der Beratungsstelle veritas 2024. Berlin.
https://www.veritas-berlin.de/files/pdfs/Jahresbericht%202024%20veritas.pdf

Radicalisation Awareness Network (2023): Dealing with conspiracy narratives in the close social
environment. A practical handbook to help the helpers. S.7 ff. https://shorturl.at/uBHFx

FACHTAGUNG AM 13. UND 14.MARZ 2025 IN LEIPZIG



https://shorturl.at/uBHFx
https://shorturl.at/L4LM6
https://www.veritas-berlin.de/files/pdfs/Jahresbericht%202024%20veritas.pdf

Die Amadeu Antonio Stiftung fihrte im
Zeitraum 2020 bis 2024 ein Modellprojekt
zum Thema Verschwoérungsideologien
und Antisemitismus in Sachsen durch.
Ziel des Projekts war es, neue Formate
oder Methoden zu finden, die geeignet
sind, das Thema bildnerisch zu bearbei-
ten. Vor allem sollten dadurch Fachkrafte
und Lehrkrafte, die mit Kindern und Ju-
gendlichen arbeiten, geschult werden.
Auf dem Leipziger Fachtag des Tragerver-
bunds im Marz 2025 stellte die AAS einige
der entwickelten Methoden und Formate
vor und diskutierte diese mit den Teilneh-
menden zweier Workshops. In diesem
Beitrag werden einige Aspekte erfolgrei-
cher Bildungsarbeit zum Thema Ver-
schwoérungsideologien beleuchtet.
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1. Gut zuhoren, wenn die An-
frage kommt

Zu Beginn guter Bildungsarbeit steht im-
mer eine ordentliche Auftragsklarung mit
der nachfragenden Organisation bezie-
hungsweise mit den Verantwortlichen fir
die Zielgruppe. So werden haufig kombi-
nierte Anfragen nach Unterstitzung im
Umgang mit Desinformation, Hass im
Netz sowie Verschworungsideologien ge-
stellt. Hier ist es aber wichtig, auf die prin-
zipiellen Unterschiede der Phanomene
und der Handlungsansatze hinzuweisen.
Es macht einen groRen Unterschied, ob
sich ein Workshop dem Erkennen von
Desinformationstechniken widmet oder
ob es um die kritische Betrachtung ver-
schiedener Verschwoérungserzahlungen
geht. Auch der Umgang mit Hass im Netz
erfordert unter Umstdnden andere Her-
angehensweisen. Zwar kann durchaus
zur Vereinfachung mit einem Sammelbe-
griff fur alle drei Phanomene gearbeitet
werden, beispielsweise ,digitale Demo-
kratiegefahrdungen”, zugleich muss auf
die Lucken Uberblicksartiger Formate fur
alle Phanomene hingewiesen werden.
Um den Spezifika von Verschwdérungs-
denken und Verschwdrungsideologien
gerecht zu werden, behielt das Projekt
Debunk wahrend seiner Laufzeit die Fo-
kussierung bei und entschied sich fur Ver-
weise an andere Projekte, wenn zu einem
der anderen beiden Phanomene nachge-
fragt wurde.

2. Verstehen, weshalb Ver-
schwérungserzahlungen fur
junge Menschen attraktiv sein
kénnen

Fir die Arbeit mit Jugendlichen oder jun-
gen Erwachsenen ist es wichtig, Hinter-
grundwissen dazu zu haben, weshalb Ver-
schwoérungserzahlungen fur diese Grup-
pen attraktiv sein kdnnen. Das Projekt De-
bunk flhrte zu Beginn seiner Arbeit eine
Studie mit der Universitat Leipzig durch.
Unter dem Titel ,Radikalisierung oder Pu-
bertat” ist die Spannweite treffend be-
schrieben. Dass Jugendliche oder junge
Erwachsene Regierungshandeln hinter-
fragen oder misstrauisch gegenuber
machtigen Personen sind, darf als relativ
normal fir die Altersphase bewertet wer-
den. Auch das Interesse an so genanntem
Alternativwissen oder an Mysteridsem ist
typisch fur die Jugendphase. Zugleich
muss auf den Zusammenhang zwischen
Identitatsbildung,  Erkenntnisinteresse
und Gruppenzugehdrigkeit junger Men-
schen hingewiesen werden. Verschwo-
rungserzahlungen wecken nicht nur das
Interesse von Jugendlichen oder jungen
Erwachsenen, sie bieten auch einen Ein-
tritt in eine Welt der Gleichgesinnten und
politisch Aktiven. Exakt hier missen Lehr-
oder Fachkrafte aufpassen: Wennsich das
Interesse junger Menschen an Verschwo-
rungserzahlungen so entwickelt, dass
sich diese radikalen, demokratiefeindli-
chen Gruppen anschlieBen, sollte genau-
er hingeschaut werden. Solche Gruppen
nutzen namlich durchaus das jugendliche
Interesse am Gegenstand und locken die-
se dann in ihre ideologischen Welten.




3. Individuelles und gemeinsames Debunking kann helfen

Wer als Erwachsene*r mit Jugendlichen oder jungen Erwachsenen tber Verschwoérungser-
zahlungen diskutiert, wird schnell merken, dass spontane und wenig durchdachte Antwor-
ten in der Regel nicht befriedigend wirken. Ein gutes Beispiel ist die 9/11-Verschwo-
rungserzahlung, der zufolge hinter dem Terroranschlag ein geheimer Plan der US-Regie-
rung stecken kénnte. Wenn sich beispielsweise Jugendliche im Internet mit spezifischem
Verschworungswissen ausgestattet haben, kann sich durchaus eine Uberlegene Situation
gegenuber einer padagogischen Fachkraft einstellen. Wahrend der Projektlaufzeit von De-
bunk wurde immer wieder die Frage gestellt: Wie kann ich, wie sollten wir mit solchen Si-
tuationen umgehen?

Im Projekt wurde in Zusammenarbeit mit der Agentur ,All Codes are beautiful” ein neuar-
tiges Online-Tool entwickelt: der VerschwérungsChecker. Hier werden den Nutzer*innen
Fragen gestellt, die dabei helfen, das eigene Verschwérungswissen kritisch zu Uberprifen.
Im Projekt wurde der Checker mehrfach in Workshops erprobt und erhielt durchweg posi-
tive Feedbacks. Anstelle also Jugendlichen mit Verschwérungswissen eine vorschnelle ei-
gene Antwort zu erteilen, kdnnte man auch auf Tools wie den VerschwoérungsChecker ver-
weisen, damit die Jugendlichen selbstbestimmt oder im Workshop fragengeleitet Kritik
Uben kdnnen.

Sicher ist aber, dass, wenn junge Menschen nicht nur Interesse an Verschwoérungserzah-
lungen finden, sondern sich bereits Feindbilder im Kopf ergeben haben (z.B. die US-Regie-
rung), der Checker oder ahnliche andere Tools kaum Hilfe bieten werden. In den Work-
shops von Debunk wurde deshalb auf eine weitere Mdglichkeit zurlickgegriffen. Indem
sich padagogische Fachkrafte gemeinsam mit Jugendlichen Blogs, X-Profile oder YouTube-
Videos anschauen, kdnnen die verschworungsideologischen Inhalte herausgenommen
und kritisch beleuchtet werden. So kann beispielsweise auf den oftmals antisemitischen
Charakter hingewiesen werden, auch kénnen wichtige Hintergrundinformationen zu den
Content-Creators gegeben werden. Nicht zuletzt sollte auf die Konsequenzen hingewiesen
werden, die eine ungefilterte Verbreitung solcher Inhalte hat. Hierbei gilt: lieber konkret
und lebensweltbezogen als abstrakt und ohne Bezug zur Zielgruppe. Es gibt beispielsweise
mehrere Falle, in denen sich junge Menschen durch Verschwdrungsdenken so stark radi-
kalisiert haben, so dass sie sogar Gewalt- und Terrortaten planten oder durchfihrten. Hier-
bei sollte allerdings weniger die Lebensgeschichte der Tater*innen als vielmehr das Leben
der Opfer beleuchtet werden. Jugendliche und junge Erwachsene muissen verstehen, was
im Extremfall die mérderischen Konsequenzen sind, wenn sich (junge) Menschen durch
Verschwérungsdenken radikalisieren.
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4. Nicht nur Uber Verschwo-
rungserzahlungen sprechen -
ebenso Gefiihle junger Men-
schen im Blick haben

Zentral in der Arbeit des Projekts Debunk
war auch die Beschaftigung mit den sozi-
alen und psychologischen Funktionen
von Verschwérungsdenken. Insbesonde-
re vor dem Hintergrund vielfaltiger Kri-
sen, die heute das Leben junger Men-
schen begleiten, erscheint es notwendig,
Raum daflr zu geben, dass jugendliche
Teilnehmende lber die Gefiihle und Ge-
danken sprechen, die sie haben, wenn sie
politische oder gesellschaftliche Themen
betrachten. Neben der Suche nach Er-
kenntnis oder Sinnstiftung scheint fur Ju-
gendliche im Kontext der Neigung zu Ver-
schwdérungswissen auch die Zugehdrig-
keit zu sozialen Gruppen sowie die eigene
Identitatsbildung wichtig zu sein. Das Ver-
breiten von Verschwoérungserzahlungen
geht zum Beispiel oft einher mit dem
Wunsch, einzigartig zu sein. Zugleich ent-
halt es eine klare Aufteilung der Welt in
gute und bdse Krafte, so dass man sich
selbst eindeutig zu den Guten zahlen
kann. Gerade auch die heute stark verein-
fachten Mdglichkeiten, vom Empfanger
zum Sender zu werden, scheinen das Be-
durfnis nach einem positiven Selbstimage
zu verstarken. Jugendliche, die Verschwo-
rungserzahlungen verbreiten, verstehen
sich als Aufklarer*innen oder Erwecke-
r*innen und haben das Gefihl, etwas ...




... Gutes zu tun. Padagogische Fachkrafte
kénnen dieses Hintergrundwissen nut-
zen, um mit den Jugendlichen dartber zu
sprechen, was man in der Gesellschaft als
stérend empfindet und was man gern
verandern moéchte. Auch kdnnten Ansto-
3e und Hilfen gegeben werden, selbst et-
was zu tun und aus der eigenen Passivitat
und Lethargie herauszukommen. Manch-
mal ist Verschwérungsdenken bei Ju-
gendlichen lediglich auf Langeweile und
Alleinsein zurtickzufuhren. Eine Jugendar-
beit, die Gemeinschaft férdert und aktive
Jugendbeteiligung zum Ziel hat, kann
hieran ansetzen.

Damit verbunden setzte sich im Projekt
Debunk die Erkenntnis durch, dass das
bloRe Sprechen Uber Verschwdérungser-
zahlungen oft nicht ausreichend ist. In ei-
nem friheren Artikel des Projekts wurde
zwischen direkten und indirekten Bil-
dungsansatzen unterschieden. Direkte
Ansatze sind beispielsweise Workshops,
in denen Jugendliche und junge Erwach-
sene das Debunking Uben, also das ko-
gnitive Widerlegen von falschen Ver-
schwoérungserzahlungen. Indirekte An-
satze sind Workshops, in denen die Teil-
nehmenden uber Macht und Einfluss in
der Gesellschaft sprechen und sich Uber
verschiedene Meinungen hierzu austau-
schen.

Das Projekt Debunk hat in seiner flinfjah-
rigen Arbeit mehrere Konzepte fur Work-
shops, Fortbildungen oder Planspiele ent-
worfen. 2025 werden diese als Open-
Source-Ressource fur Bildner*innen und
Projektumsetzende auf der Webseite der
Amadeu Antonio Stiftung dokumentiert.
Obgleich diese Ansatze, Formate und Me-
thoden auf die Erprobung im Projekt De-
bunk zurtickgreifen kdénnen, bedarf es
auch weiterhin einer fortwdhrenden
Selbst- und Fremdevaluation, um Bil-
dungsprozesse besser zu verstehen und
weiter zu entwickeln.
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Jan-Gerrit Keil,
Landeskriminalamt Brandenburg, Abteilung Staatsschutz

Welche Rolle spielt
Verschworungsdenken bei
der Radikalisierung von
Straftatern? Gluckliche
Menschen werden keine
Terroristen!




Verschwodrungsdenken ist ein fester Be-
standteil der ideologischen Begrindun-
gen von terroristischen Anschlagstaten
und kann als Radikalisierungsbeschleuni-
ger wirken (Bartlett & Miller, 2010). Aus
der Forschung ist schon langer bekannt,
dass die Tendenz zum Verschwdérungs-
glauben mehr einem generalisierten
Denkstil als einer einzelnen festgelegten
speziellen Erzdhlung gleicht (Goertzel,
1994). Das heil3t, wer bereit ist, an eine
moglicherweise ,harmlose” Verschwo-
rungserzahlung zu glauben, der ist mit
groBerer  Wahrscheinlichkeit  ebenso
offen dafiir, an viele andere Verschwo-
rungserzahlungen zu glauben. Darunter
finden sich dann auch jene, die politisch-
ideologisch stark aufgeladen sind und
menschenverachtende Feindbilder pro-
duzieren. Die Algorithmen der meisten
Suchmaschinen im Internet unterstitzen
diese Tendenz leider noch, indem sie ab-
geleitet aus dem vergangenen Sehverhal-
ten peu a peu immer radikalere Inhalte
zur weiteren Ansicht vorschlagen, so dass
es zu einer selektiv verschobenen Reali-
tatswahrnehmung kommt.

Ganz konkret finden sich explizite Beziige
zu politisch aufgeladenen Verschwo-
rungserzahlungen regelmafiig in den hin-
terlassenen schriftlichen Manifesten, Vi-
deobotschaften und Livekommentaren
von Attentatern (Hartleb, 2020) bei der
Bekennung zu ihren Taten; dabei rezipie-
ren die Tater'sich auch untereinander. So
berufen sich die Tater der rechtsextremis-
tischen Anschldage von Oklahoma/USA
(1995), Utgya/Norwegen (2011),
Christchurch/Neuseeland (2019) und Hal-
le/Deutschland (2019) in ihren Manifesten
explizit auf mehrere frauen-, juden- und
fremdenfeindliche Verschwdrungstheori-
en wie z.B. die ,NWO = Neue Weltord-
nung”, die ,Umvolkung” und den ,white
genocide”. Empirisch lasst sich dartuber
hinaus belegen, dass die Anhanger von
Verschwérungstheorien eine signifikant
positivere Einstellung zu gewaltsamen
Ubergriffen auf den politischen Gegner
oder den Staat haben als Personen, die
nicht an Verschwoérungstheorien glauben
(Moskalenko et al., 2023; Hirndorf, 2023).
Die intensive Befassung mit Verschwo-
rungstheorien bleibt somit nicht folgen-
los fur die Einstellung der betreffenden
Personen, sondern wirkt negativ auf das
Individuum zurtck.

1 | Bei der klar Gberwiegenden Mehrzahl dieses Tatertypus handelt es sich fast ausnahmslos um mannliche Tater und
mannlichkeitsdominierte zum Teil explizit frauenfeindliche Tatbegehungsweisen, weshalb in diesem Artikel auf die
weibliche Formverzichtet wird, da die konnotative Reprasentanz der Begrifflichkeit die Wirklichkeitin diesem speziellen Fall

treffend widerspiegelt.
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Zusatzlich mischen sich verschwoérungs-
theoretische Narrative in den Fallen von
drohenden Anschlagsszenarien oft mit
weiteren Erzahlungen aus der sogenann-
ten ,Attentater-Fanszene”? und der miso-
gynen ,Incel-Szene"2 In diesen Milieus er-
gétzt man sich mit einer ganz eigenen As-
thetik und Heroisierung der Tater an der
morbiden Faszination erweiterter Suizid-
handlungen, meist in Form von Amoklau-
fen oder School Shootings. Nicht zuletzt
spielen auch personliche Motive und Pro-
blemlagen wie Schulden, familidre Kon-
flikte und Krankheit, soziale Prozesse und
Gruppendynamiken sowie politische und/
oder religidse Gesinnungen eine ent-
scheidende Rolle bei der Tatmotivation.
Aus psychologischer Sicht steigt die Ge-
fahr einer Radikalisierung, wenn diesem
Bindel an individuellen und kollektiven
Problemlagen nicht mehr gentigend Res-
sourcen zur Bewadltigung gegentberste-
hen und flr diese Missstande ein gesell-
schaftlicher Konflikt als zentral verant-
wortlich gemacht werden kann. Wir kén-
nen uns Terroristen also keinesfalls als zu-
friedene Menschen vorstellen, die mit
sich und der Umwelt in Einklang stehen
und sich dabei als selbstwirksam erfah-
ren. Gluckliche Menschen werden keine
Terroristen!

Radikalisierung kann somit nicht als stati-
ondr und monokausal erklart werden. Sie
muss vielmehr als ein dynamischer Pro-
zess verstanden werden, bei dem oft ein
ganzes Motivblndel zum Tragen kommt.
Die Radikalisierung selbst kann sowohl
analog als auch virtuell in Gruppen
Gleichgesinnter geschehen. Wer sich fur
Verschwérungstheorien begeistert, wird
dann Uber kurz oder lang mit antisemiti-
schen Ressentiments konfrontiert wer-
den. Umgekehrt wird, wer sich politisch
flr extremistische Positionen in der Poli-
tik interessiert, im Rahmen seines Enga-
gements nicht umhinkommen, mit be-
stimmten Verschwoérungstheorien z.B.
zur Holocaustleugnung in Kontakt zu
kommen. Ideologie und Verschwdérungs-
theorie verstarken einander also gegen-
seitig.

Dabei folgen Worten nicht immer zwin-
gend auch Taten, es wird zwischen einer
Radikalisierung der Einstellung und einer
Radikalisierung des Verhaltens unter-
schieden (Moskalenko & McCauley, 2021).
Nicht selten jedoch ebenen radikale Ein-
stellungen den Weg zur Tat und liefern im
Nachgang den rechtfertigenden Begrin-
dungszusammenhang. Dies geschieht
zum einen durch eine dehumanisierende
Sprache, welche die Schwelle zur Gewalt-
anwendung herabsenkt.

2 | Bei der Attentater-Fanszene findet nicht nureine Heroisierung der Tater und Verhéhnung der Opfer statt, sondern es tritt wie bei einem
Computerspiel im Sinne der Gamification auch noch eine Art sportlicher Ehrgeiz auf, wer die meisten Toten produziert oder die tddlichsten

Waffen einsetzt.

3 | Incel istein Kofferwort aus dem Englischen und steht fur involuntary celibate, also Manner, die in einem vermeintlich
unfreiwilligen Zolibat sexuell enthaltsam leben mussen, weil nach ihrer Meinung die feministische Ideologie und
Gleichberechtigung der Frau daflr verantwortlich ist, dass sie keine Freundin finden.




Wer seinen politischen Gegner als Unge-
ziefer, Schadling, Ratte, Zecke etc. be-
zeichnet und mit Tiernamen belegt oder
gar als Reptiloid * oder fremde Macht aus
dem All beschimpft, der verschiebt auf
der biologischen Ebene einen Intra-Ar-
ten-Konflikt (= zwischen Menschen) ver-
bal zu einem Inter-Arten-Konflikt (= zwi-
schen Menschen und Tieren). Auseinan-
dersetzungen zwischen verschiedenen
Arten verlaufen dabei im Tierreich oft
todlicher als Aggressionshandlungen in-
nerhalb einer biologischen Art. Tiere t6-
ten fur Nahrung, im Kampf um Sexual-
partnerinnen oder fir die Verteidigung
ihres Territoriums und ihres Nachwuch-
ses. Eine Tétung fur eine religidspoliti-
sche Uberzeugung, wie im Falle des Ter-
rorismus, kennt das Tierreich dagegen
nicht. Politisch motivierte Kriminalitat ist
somit eine Kulturleistung und stellt ein
zutiefst menschliches Phdnomen dar. Ne-
ben der allgemeinen Tendenz zur Dehu-
manisierung liefern bestimmte Ver-

schwoérungserzahlungen auch ganz kon-
krete Handlungsanleitungen fur kriminel-
les Handeln. So glauben beispielsweise
.Reichsbirger”, dass sie aus der Bundes-
republik Deutschland austreten kdnnten,
keine Steuern mehr zahlen muissten und
sich auf ihren Grundstiicken im Sinne ei-
nes ,Notwehr-Narrativs” aus ihrer Sicht
legitim gewaltsam gegen den Staat weh-
ren darften. Das ,,QAnon-Narrativ’ kon-
struiert die konkrete Gefahr eines ,deep
state”, der angeblich Kinder entfiihrt, um
ihnen ,Adrenochrome” abzuzapfen, wes-
halb man, um diese Kinder zu befreien,
den Staat mit Gewalt attackieren musse.
Das Narrativ des ,white genocide” be-
hauptet im Sinne einer nationalistisch-
rassistischen Verschworungstheorie,
dass es eine absichtliche ,,Umvolkungs-
verschworung” zur Ausléschung weil3er
Menschen und zur Zwangsassimilation
gabe, wodurch ein ,Rassenkrieg” gegen
People of Color gerechtfertigt werden
soll.

4 | Der Begriff bezeichnet eine rechtsesoterische Verschwdrungstheorie Uber Echsenwesen aus demAll, die als Formwandlerwesen
angeblich in Gestalt méachtiger Manner und Frauen auf der Erde auftauchen kénnen, um so die Weltpolitk zu bestimmen.
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Verschwérungstheorien steigern also Zusammengefasst erfiillen Verschwo-

zum einen durch ihren paranoiden Denk- rungstheorien im Kontext von politisch
stil und das dichotomisierende Freund- motivierter Kriminalitat also drei wesentli-
Feind-Schema massiv die Angst bei ihren che Funktionen. Sie

Anhangern und lassen damit das Erfor-
dernis und die Dringlichkeit einer Gewalt-
handlung legitim erscheinen. Sie bieten
aber zum anderen auch vermeintlich be- .
ruhigende Handlungspléne fiir den Wi- Manifesten,
derstand und fordern zu bestimmten
Handlungsalternativen ganz konkret auf
(z.B. Impfgegnerschaft und Bewaffnung
fur den ,Tag X“®).In denunterschiedlichen
politischen Milieus erfreuen sich dabei je- o und bieten in diesem Sinne
weils spezifische Verschwérungstheorien speziell ausbuchstabierte Hand
groBer Beliebtheit, die Uber assoziative lungsnarrative fiir gewaltsames
Ketten lose miteinander verbunden sind widerstandiges Agieren.

(Keil, 2021). So sind im ,Reichsburger”-Mi-

lieu insbesondere ,Chemtrails“®, ,Reichs-

flugscheiben”?, ,Neuschwabenland”®, aber

auch die ,Germanische neue Medizin"?

sehr beliebt.

e dienen der ideologischen Legi-
timation von extremistischen
Straftaten in den politischen

e verbinden und verknipfen in
den Sozialen Netzwerken die
Tater untereinander

5 | Dahinter stehtein rechtsextremes Narrativ, wonach durch einen gewaltsamen Umsturz die bestehende gesellschaftliche
Ordnung abgeschafft und durch eine autoritdre nationalistische Ordnung ersetzt werden soll. Manche Gruppen warten auf
diesen Tag X und wollen vorbereitet sein, andere versuchen ihn durch eigene terroristische Taten aktivanzubahnen, dann
spricht man auch von einer Ideologie des militanten Akzelerationismus.

6 | Die Chemtrail-Verschworung fuft auf der Annahme, dass Kondensstreifen von Fugzeugen in Wirklichkeit Gifte seien, die von der als
bése identifizierten Regierung aus Flugzeugen auf die Bevolkerung verteift werden, um diese heimlich zu manipulieren, unfruchtbar zu
machen etc.

7 | Hinter dem Begriff steht die Annahme, dass die Nationalsozialisten angeblich tiber eine geheime Ufo-Weltraumwaffe mit
einem fiktiven Vril-Energie-Antrieb verfugt hatten und insofern, wenn schon nicht auf dem Schlachtfeld, doch zumindest
technologisch der zweite Weltkrieg eigentlich nicht verloren gegangen sei. Es handelt sich also umeine geschichtsrevisionis-
tische Annahme, die dadurch gut in die Ideologie des Gebietsrevisionismus der ,Reichsburger” hineinpasst.

8 | Dies bezeichnet die Annahme, dass Eliten des Dritten Reichs nach Kriegsende angeblich in einer geheimen Untergrundstation der als
Neuschwabenland bezeichneten Region der Antarktis untergekommen wéren, wahiweise mit U-Booten oder Reichsflugscheiben.

9 | Es handeltsich hierbei um eine nach demantisemitischen Arzt, rechtsesoterischen Wunderheiler und verurteilten
Straftater Ryke Geerd Hamer (1935-2017) benannte alternative Medizin, die jeder evidenzbasierten Wirkung entbehrt, aber
schwere Schaden bis zumTod durch ausbleibende fachgerechte Behandlung nach sich ziehen kann.




Am Ende sind terroristische Handlungen
zum Gluck dennoch sehr seltene Ereig-
nisse. Es weisen bedeutend mehr Per-
sonen ein extremistisches Einstel-
lungspotential auf, als dann auch be-
reit waren, dieses in Taten umzuset-
zen. Von den zur Tat Bereitwilligen
befinden sich wiederum nur wenige

in der Lage zur tatsachlichen Umset-
zung. Neben einem konkreten Tat-
anlass bedarf es auch des Zugangs

zu Tatmitteln und der Ressourcen,

um diese zu beschaffen. Weiterhin
muss der Tater Uber die Kompeten-
zen verflgen, diese Tatmittel fir sei-

ne Zwecke einzusetzen™, den Tatort zu
erreichen, evtl. Sicherheitsvorkehrun-
gen zuumgehen und Planungsfehler in
seinen Handlungen wahrend des Tatge-
schehens zu kompensieren. Das folgen-
de Schaubild stellt die Zusammenhdnge
noch einmal grafisch dar.

Radikalisierung zur Tat
als multikausaler Prozess

Verschwoérungs-

narative

politische und relegiése
Motive (Ideologie)

Motive in der
Personlichkeit,
kollektive und
individuelle
Problemlagen
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Radikalisierung
als Prozess auf
der Meinungs- und/
oder Verhaltens-

ebene

Tatanlass,

Tatbedingungen,
Tatmittel,
Tatvermoégen und

Tatplanung

Tatsdchliche Tat
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Der Tragerverbund

Gemeinsame Website:

Amadeu Antonio Stiftung
Postfach 310801
04211 Leipzig

modus | zad - Zentrum fiir angewandte
Deradikalisierungsforschung

Alt-Reinickendorf 25
13407 Berlin

Violence Prevention Network gGmbH
Alt-Reinickendorf 25
13407 Berlin
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Gemeinsam fur Bildung gegen
Verschwoérungdenken

Unser Ziel

Unser Ziel ist eine Welt ohne Hass, Hetze und Ausgrenzung - eine Welt, in der alle Men-
schen sicher und gleichberechtigt leben kénnen. Daher setzt sich die Amadeu Antonio
Stiftung seit ihrer Griindung fur Demokratie ein. Gegen Antisemitismus, Rechtsextre-
mismus, Rassismus und andere Formen von Diskriminierung und Gewalt. Denn Hass
und Hetze brauchen Gegenwind.

Die Amadeu Antonio Stiftung ...

UNTERSTUTZT Betroffene antisemitischer, rassistischer und rechter Gewalt. Die Per-
spektiven von Betroffenen werden konsequent auf die Agenda gesetzt - ob auf der
Stral3e oder im Bundestag.

FORDERT bundesweit Projekte, die sich fiir eine demokratische Zivilgesellschaft stark
machen. Besonders im landlichen Raum.

FORSCHT und MONITORT zu den Themen Antisemitismus, Rechtsextremismus und
Rassismus. Fachwissen, das in Studien, Publikationen und Beratung, aber auch in kon-
krete Forderungen an die Politik einfliel3t.

SORGT fiir Offentlichkeit: durch Pressearbeit, das Engagement von Belltower.News, der
journalistischen Plattform der Stiftung, durch padagogische Arbeit und (Fort-)Bildung
far Multiplikator*innen.

Ihr Beitrag

Damit wir diese Arbeit machen kdnnen, sind wir auf Spenden angewiesen. Jede einzelne
Spende sichert die Zukunft und Unabhangigkeit der Amadeu Antonio Stiftung. Damit
wir uns weiterhin gegen Antisemitismus, Rechtsextremismus und Rassismus engagie-
ren kdnnen. Gemeinsam. Seien Sie dabei.
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Der Amadeu Antonio Stiftung folgen

bsky.app/profile/amadeuantonio.bsky.social
facebook.com/AmadeuAntonioStiftung
instagram.com/amadeuantoniofoundation
tiktok.com/@amadeuantoniostiftung
linkedin.com/company/amadeu-antonio-stiftung

Die Amadeu Antonio Stiftung ist Mitglied im Bundesverband Deutscher Stiftungen, anerkannter Trager der

politischen Bildung und hat die Selbstverpflichtung der Initiative Transparente Zivilgesellschaft unterzeichnet.
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